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Usando o WordPad

WordPad € um programa de edicdo de texto que pode ser usado
para criar e editar documentos. Diferente do Bloco de Notas, 0s
documentos do WordPad podem incluir formatagdo complexa e
elementos graficos e é possivel vincular ou incorporar objetos,
como imagens ou outros documentos.
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(1) O botdo do WordPad (2) Barra de ferramentas de Acesso Rapido
(3) Afaixa

Janela do WordPad

Criar, abrir e salvar documentos

1. Para abrir o WordPad, clique no botdo Iniciar®. Na caixa de
pesquisa, digite WordPad e, na lista de resultados, clique

em WordPad.
2. Use os seguintes comandos para criar, abrir ou salvar
documentos:
A Faca isto
Aumentar ou diminuir o Na guia Exibir, no grupo Zoom,
nivel de zoom clique em Ampliar ou Reduzir.
Exibir o documento em  Na guia Exibir, no grupo Zoom,
seu tamanho real cliqgue em100%.
Exibir a régua Na guia Exibir, no grupo Mostrar

ou ocultar, marque a caixa de
selecdo Régua.
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Exibir a barra de status  Na guia Exibir, no grupo Mostrar
ou ocultar, margue a caixa de
selecao Barra de status.

Alterar as configuracbes Na guia Exibir, no

de quebra automatica de grupo Configuracodes, clique

linha em Quebra automatica de linha e
cligue na configuracéo desejada.

Alterar a unidade de Na guia Exibir, no

medida na régua grupo Configuracgdes, clique

em Unidades de medida e clique
nas unidades desejadas.
Observacao

. O WordPad pode ser usado para abrir e salvar documentos de
texto (.txt), arquivos rich text (.rtf), documentos do Word (.docx) e
documentos OpenDocument Text (.odt). Documentos em outros
formatos sé&o abertos como documentos com texto nao
criptografado e podem né&o ser exibidos conforme o esperado.

Agilize seu trabalho no WordPad

Existe uma maneira rapida de facilitar o acesso aos comandos mais
usados do WordPad: coloque-os na Barra de Ferramentas de
Acesso Rapido, acima da faixa de opcoes.

Para adicionar um comando do WordPad a Barra de Ferramentas
de Acesso Rapido, cligue com o botéo direito do mouse em um
botdo ou um comando e cliqgue em Adicionar a Barra de
Ferramentas de Acesso Rapido.

Trabalhando com o WordPad

Abra o WordPad conforma aprendeu aqui; Digite o seguinte texto
abaixo e segue as instrucdes abaixo.
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Escolha o formato de letras Arial, clicando na setinha onde mostra a
seta. Nesta caixa tem varios modelos de letras, onde o docente vai
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te mostras os tipos de letras que existe nesta caixa de selecéo de
texto.

Exibir

Arial 11 - AT A
@Avial Unicode MS = N
Agency FB |
ALGERIAN

Arial 1
Arial Black

Arial Narrow

Arial Rounded MT Bold

Avial Unicode MS

Baskerville Old Face

Bavhavrs 93

Bell MT

Berlin Sans FB

Berlin $ans FB Demi

Bernard MT Condensed

Bleckadder JTC

Bodoni MT

Bodoni MT Black

Eodoni MT (ondenzed

Bodom MT Poster Compressed v

A Mostrar mais fontes

Bom, agora escolha o tamanho o tamanho da letra pro tamanho 16
pro titulo em negrito conforme mostra a imagem abaixo. Clicando
na setinha onde mostra a seta.
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16 Tamanho 16

Caso queira aumentar usando as letras, conforme mostra a imagem
abaixo.

A
Clique na letra A conforme monstra na imagem a esquerda.

Como colocar em negrito o texto, cligue na seguinte letra, conforme
mostra na imagem abaixo.
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Arial 11 - AT A

N 7 8 abe X, X* & -A

Fonte
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Megrito

Alterar para uma fonte mais intensa.
| I

Agora escolha a cor automatica, clique na setinha conforme mostra
a imagem abaixo.

Aﬂr Eq‘r

Autnmatwa rafo

II B

18 Mais cores..

Escolha em centralizar o titulo do texto, clicando na imagem abaixo,
conforme mostra a imagem abaixo.
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Paragrafo

Repare que essa parte da barra de tarefa se chama paragrafo.
Vamos comecar a digitar o titulo?

Sim
(Titulo) A arte da viagem nao planejada

InstrucOes para digitar o texto abaixo

e NG
Inicio Exibir
b RO calipri 1 - AT AT EERE = lE-
Copilar
Colar NIg’xﬂ&-ngEEEﬁ
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo

Escolha o formato de letras Arial, clicando na setinha onde mostra a
seta. Nesta caixa tem varios modelos de letras, onde o docente vai
te mostras os tipos de letras que existe nesta caixa de selecéao de
texto.
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Exibir

Arial 11 - AT A
@Arial Unicode M5 -0
Apency F |
ALGERIAN

Arial 1
Arial Black

Arial Narrow

Arial Rounded MT Bold

Avial Unicode MS

Baskerville Old Face

Bavhavs 93

Bell MT

Berlin Sans FB

Berlin Sans FB Demi

Bernard MT Condensed

B ackadder JTC

Bodoni MT

Bodoni MT Black

Eodoni MT (ondenzed

Bodom MT Poster Compressed -

WA Mostrar mais fontes

Bom, agora escolha o tamanho o tamanho da letra pro tamanho 14
pro titulo em negrito conforme mostra a imagem abaixo. Clicando
na setinha onde mostra a seta.
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Caso queira diminuir as letras, conforme mostra a imagem abaixo.

Cligue na letra A minuscula, conforme mostra a
imagem a esquerda.

Vamos retirar o negrito do texto, clique na letra N que se encontra
em Negrito para escrever o texto normal.

Arial 114 - AT AT

11
b |
K
b |
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N I S abe X, X* & -A-

Fonte Paragrafo

—

Veja que a Letra N ficou apagada.
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Agora escolha a cor automatica, clique na setinha conforme mostra
a imagem abaixo.

Aﬂr Eq]'

Autnmatwa

rafo

II -

18 Mais cores..

Escolha em Alinhar texto a esquerda, o que mostra entre paréntese
sao teclas de atalho que vera no Word apenas o titulo do texto,
clicando na imagem abaixo, conforme mostra a imagem abaixo.

— T =
— EﬂT Imagem Desenho Datae In
- do Paint hora of

' Paragrafo Inserir

' | Alinhar texto a esquerda (Ctrl+L) v 8

Alinhar texto a esquerda.

Repare que essa parte da barra de tarefa se chama paragrafo.
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Como acentuar as palavras?

Vd
Para colocar o acento aperte a tecla de acento D

N\ .
Para colocar o acento ~ ~ aperte os conjuntos de teclas

E atecla de acento | ™~ o docente vai te ensinar como deve ser

—_——
feito. Para colocar apenas o tio apenas aperte a tecla do

‘ ? \
Para colocar a tecla de ponto de? Apenas a tecla |

-
Para colocar o ponto final apenas aperte a tecla‘ ;

Para colocar os dois usem os conjuntos de teclas apertados as

T shitt

teclas shift e a tecla de dois pontos L %
Para usar as teclas de aspas duplas segura as teclas shift e as
aspas
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As demais teclas o docente vai te ensinar aqui como faz.

O titulo do texto deve ser centralizado usando as teclas juntas
CTRL + E.

Anotacdes Diversas
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Vamos comecar a digitar o texto?
Sim
A Arte da Viagem néo Planejada

Parece haver uma grande quantidade de pessoas interessadas em
aventura de bicicleta nos dias de hoje, a julgar pelo numero de
reportagens e postagens em redes sociais que leio. Viajar sob o
poder do pedal é verdadeiramente uma mudanca de vida. Mas sera
gue precisa de tanta coisa para iss0?

Pedalar rumo ao desconhecido é uma perspectiva completamente
aterrorizante. Vocé nao sabe nada sobre o que vem pela frente,
vOCé nado sabe por onde comecar e vocé imagina que sem saber
essas coisas, vocé esta desamparado.

O mecanismo de defesa natural é tentar coletar o maximo de
conhecimento, para armar a sua autoconfianga contra o
desconhecido. Rotas, logistica, equipamentos, roteiros, prazos,
solucdes de meios de comunicacéo ... Vocé constréi uma fortaleza
intransponivel de planejamento para que o desconhecido pareca
um pouco menos assustador.

Mas ninguém lhe diz que o desconhecido realmente nao importa,
gue o mundo ndo é um lugar perigoso. Que as pessoas nao sao
ruins. Que ninguém vai te pegar. Que estradas e caminhos virdo
naturalmente.

Saber absolutamente tudo é desnecessario — a descoberta € um
professor melhor do que um guia. Onde vocé realmente acabar sua
viagem - e quando e como - geralmente € irrelevante para a
experiéncia gue vocé tem no caminho.

Parece haver uma grande quantidade de pessoas interessadas em
aventura de bicicleta nos dias de hoje, a julgar pelo nimero de
reportagens e postagens em redes sociais que leio. Viajar sob o
poder do pedal é verdadeiramente uma mudanca de vida. Mas sera
gue precisa de tanta coisa para iss0?

Pedalar rumo ao desconhecido é uma perspectiva completamente
aterrorizante. Vocé néo sabe nada sobre o que vem pela frente,
VOCé nado sabe por onde comecar e vocé imagina que sem saber
essas coisas, vocé esta desamparado.
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O mecanismo de defesa natural é tentar coletar o maximo de
conhecimento, para armar a sua autoconfianga contra o
desconhecido. Rotas, logistica, equipamentos, roteiros, prazos,
solucBes de meios de comunicacéo ... Vocé constréi uma fortaleza
intransponivel de planejamento para que o desconhecido pareca
um pouco menos assustador.

Mas ninguém lhe diz que o desconhecido realmente ndo importa,
gue o0 mundo ndo é um lugar perigoso. Que as pessoas nao sao
ruins. Que ninguém vai te pegar. Que estradas e caminhos virdo
naturalmente.

Saber absolutamente tudo € desnecessério — a descoberta € um
professor melhor do que um guia. Onde vocé realmente acabar sua
viagem - e quando e como - geralmente € irrelevante para a
experiéncia que vocé tem no caminho.

“O seguro morreu de velho”, assim vao dizer. Mas cuidado com o
dogma. Questione tudo, até mesmo as mais sabias frases. Ha
sempre uma excecao a regra. Obviamente, se vai passar por uma
regido em conflito, € melhor se informar bem. Mas se 0 seu passeio
é pelo interior, basta um mapa com cidades préximas como
referéncia.

Eu planejei viajar por um roteiro ja mapeado e “planilhado”. Tudo
certo e cheio de informagdes no guia. Foi entdo que ao final de um
dos dias de viagem, cheguei na beira da represa para pegar a balsa
e atravessar até a cidade do outro lado, onde eu planejava
pernoitar. Qual ndo foi a minha surpresa quando um morador local
me disse que a balsa ja havia terminado o expediente ha 15
minutos! Mas no guia dizia que eu ainda tinha uma hora de tempo
sobrando para pega-la... O jeito foi dar a volta pela represa.

Um trajeto de mais 11 km percorridos no escuro (s6 uma
lanterninha para ajudar), com estrada de terra e um sobe e desce
sem fim, recortando toda a represa até chegar, tarde da noite, na
cidade. Sentei em um trailer lanchonete que estava na praca vazia
e pedi um lanche que foi cruelmente devorado!

A pousada em que planejava ficar ja estava fechada e perguntei ao
dono do trailer se conhecia outro lugar onde eu poderia pernoitar. E
para a minha felicidade a pousada era dele! “Como esta vazia, eu
fechei e vim para a praga tocar meu outro negécio...” Ele disse
sorrindo.
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Eu n&o havia planejado isso. E no fim tive uma grata surpresa.
Também tive que engolir toda a minha raiva e o0 meu ego e assumir
gue estava errado em meus planos.

Se 0 seu objetivo é ter uma aventura de mudanca de vida, por que
ter um plano para que isso acabe o mais rapido e previsivel
possivel?

Se vocé quer aprender alguma coisa, saia com uma lousa em
branco. Prepare-se, por todos os meios, mas néo planeje tudo com
uma pesquisa meticulosa. Nem todos os planos séo tao
necessarios e vocé pode perceber que existem muitos objetivos que
realmente n&o precisa alcancar. Nao se prenda a ter que posar de
forma certa para sair na foto, nem ter que andar vestido parecendo
um piloto de corridas. Nada disso importa!

E se ha uma decisdo que eu estou feliz por ter feito, foi de largar
todo esse planejamento e buscar o meu verdadeiro foco, que é o
desejo de viajar de bicicleta.

Veja que seu texto ficou assim no WordPad

FlEDEC = Documento - WordPad |
arquivo [JEVEN Exibir 2]
— | $loca
D Arial 1 A A a/ E23 \.l ? & s

eric ey "
a objeto | Il Selecionar tudo

A arte da viagem néo planejada

Parece haver uma grande quantidade de pessoas interessadas
em aventura de bicicleta nos dias de hoje, a julgar pelo nimero de
reportagens e postagens em redes sociais que leio. Viajar sob o
poder do pedal é verdadeiramente uma mudanca de vida. Mas
sera que precisa de tanta coisa para isso?

Pedalar rumo ao desconhecido é uma perspectiva completamente
aterrorizante. Vocé néo sabe nada sobre o que vem pela frente,
vocé ndo sabe por onde comecar e vocé imagina que sem saber
essas coisas, vocé esta desamparado.

O mecanismo de defesa natural & tentar coletar o maximo de
conhecimento, para armar a sua autoconfianga contra o
desconhecido. Rotas, logistica, equipamentos, roteiros, prazos,
solu¢des de meios de comunicacgéo ... Vocé constroi uma
fortaleza intransponivel de planejamento para que o desconhecido



Eld 9

Elid 9

Arquivo Inicio

H9 O

Arquivo Inicio

Exibir

Arial -4

Exibir

Arial -4 o AT AT

N I S aeX, X

Exibir
Arial -4 -

N I S aeX, X

Pagina 15 de 81

Documento - WordPad
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Selecionar tudo

essas coisas, vocé esta desamparado.

O mecanismo de defesa natural é tentar coletar o maximo de
conhecimento, para armar a sua autoconfianca contra o
desconhecido. Rotas, logistica, equipamentos, roteiros, prazos,
solu¢des de meios de comunicacgéo ... Vocé constroi uma
fortaleza intransponivel de planejamento para que o desconhecido
pareca um pouco menos assustador.

Mas ninguém |he diz que o desconhecido realmente n&o importa,
que o mundo n&o € um lugar perigoso. Que as pessoas nao séo
ruins. Que ninguém vai te pegar. Que estradas e caminhos viréo
naturaimente.

Saber absolutamente tudo & desnecessario —a descoberta & um
professor melhor do que um guia. Onde vocé realmente acabar
sua viagem - e quando e como - geralmente é irrelevante para a
experiéncia que vocé tem no caminho.

Documento - WordPad
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Imagem Desenho Data e  Inserir
- doPaint hora objeto

Parece haver uma grande quantidade de pessoas interessadas
em aventura de bicicleta nos dias de hoje, a julgar pelo namero de
reportagens e postagens em redes sociais que leio. Viajar sob o
poder do pedal é verdadeiramente uma mudanca de vida. Mas
sera que precisa de tanta coisa para isso?

Pedalar rumo ao desconhecido & uma perspectiva completamente
aterrorizante. Vocé néao sabe nada sobre o que vem pela frente,
vocé ndo sabe por onde comecar e vocé imagina que sem saber
essas coisas, Vocé esta desamparado.

O mecanismo de defesa natural é tentar coletar o maximo de
conhecimento, para armar a sua autoconfianca contra o
desconhecido. Rotas, logistica, equipamentos, roteiros, prazos,
solu¢cdes de meios de comunicacdo ... Vocé constroi uma
fortaleza intransponivel de planejamento para que o desconhecido
parega um pouco menos assustador.

Documento - WordPad
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Mas ninguém Ihe diz que o desconhecido realmente n&o importa,
que o mundo n&o € um lugar perigoso. Que as pessoas néo séo
ruins. Que ninguém vai te pegar. Que estradas e caminhos Virédo
naturaimente.

Saber absolutamente tudo é desnecessario — a descoberta é um
professor melhor do que um guia. Onde vocé realmente acabar
sua viagem - e quando e como - geralmente ¢ irrelevante para a
experiéncia que vocé tem no caminho.

“O seguro morreu de velho”, assim véo dizer. Mas cuidado com o
dogma. Questione tudo, até mesmo as mais sabias frases. Ha
sempre uma excecdo a regra. Obviamente, se vai passar por uma
regiao em conflito, € melhor se informar bem. Mas se o seu
passeio é pelo interior, basta um mapa com cidades préximas
como referéncia.
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Documento - WordPad

R i.t a;[,' f\ 44 Localizar

A0 Substituir

Imagem Desenho Data e Inserir

- doPaint hora objeto lecionar tudo
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sua viagem - e quando e como - geraimente & irrelevante para a
experiéncia que vocé tem no caminho.

“O seguro morreu de velho”, assim vao dizer. Mas cuidado com o
dogma. Questione tudo, até mesmo as mais sabias frases. Ha
sempre uma excecéo a regra. Obviamente, se vai passar por uma
regido em conflito, &€ melhor se informar bem. Mas se o seu
passeio € pelo interior, basta um mapa com cidades préximas
como referéncia.

Eu planejei viajar por um roteiro ja mapeado e “planilhado”. Tudo
certo e cheio de informacdes no guia. Foi entdo que ao final de
um dos dias de viagem, cheguei na beira da represa para pegar a
balsa e atravessar até a cidade do outro lado, onde eu planejava
pernoitar. Qual n&o foi a minha surpresa quando um morador local
me disse que a balsa ja havia terminado o expediente ha 15
minutos! Mas no guia dizia que eu ainda tinha uma hora de tempo
sobrando para pegé-la... O jeito foi dar a volta pela represa.

Documento - WordPad

= ;3 a:[/' ﬁ 4 Localizar

al
25 Substituir

Imagem Desenho Data e Inserir

-~ doPaint hora objeto Selecionar fudo

; ST 200 34 156t Tt 8t G 0 ATt 120 1130 114 U150 1 TG 1 1T 1

sobrando para pegéa-la... O jeito foi dar a volta pela represa.

Um trajeto de mais 11 km percorridos no escuro (s6 uma
lanterninha para ajudar), com estrada de terra e um sobe e desce
sem fim, recortando toda a represa até chegar, tarde da noite, na
cidade. Sentei em um trailer lanchonete que estava na praca
vazia e pedi um lanche que foi cruelmente devorado!

A pousada em que planejava ficar ja estava fechada e perguntei
a0 dono do trailer se conhecia outro lugar onde eu poderia
pernoitar. E para a minha felicidade a pousada era dele! “Como
esta vazia, eu fechei e vim para a praca tocar meu outro
negécio...” Ele disse sorrindo.

Eu n&o havia planejado isso. E no fim tive uma grata surpresa.
Também tive que engolir toda a minha raiva e o meu ego e
assumir que estava errado em meus planos.

Documento - WordPad

&% Localizar
- a5 substituir
Imagem Desenho Data e Inserir

*  doPaint hora objeto

= = g 5
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assumir que estava errado em meus planos.

Se o0 seu objetivo & ter uma aventura de mudanca de vida, por
que ter um plano para que isso acabe o mais rapido e previsivel
possivel?

Se vocé quer aprender alguma coisa, saia com uma lousa em
branco. Prepare-se, por todos 0s meios, mas n&o planeje tudo
com uma pesquisa meticulosa. Nem todos os planos s&o t&o
necessarios e vocé pode perceber que existem muitos objetivos
que realmente néo precisa alcancar. Ndo se prenda a ter que
posar de forma certa para sair na foto, nem ter que andar vestido
parecendo um piloto de corridas. Nada disso importa!

E se ha uma decis&o que eu estou feliz por ter feito, foi de largar
todo esse planejamento e buscar o meu verdadeiro foco, que é o
desejo de viajar de bicicleta.

S 20034 S B T 8 G A0 T 1 1200 130 14 L5 1 16 1 17
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Aprendendo usar os seguintes comandos “Criando Novo
WordPad, Abrindo um WordPad, Salvar, Salvar Como, Imprimir,

Configuracdo de Pagina, Enviar em e mail, Sobre o WordPad e
Sair”

Cliqgue em Abrir conforme mostra a imagem abaixo

ECN

—_

Arquivo

Em seguida vai aparecer uma imagem igual mostrada abaixa
FEDE =

Arquivo

MNovo

ly Abrir

.2

H Salvar
a Salvar como 4

_ﬁ,‘f Imgrimir 4

' J Configuragdo de pagina

=

Enviar em email

@ Sobre o WordPad

Sair

L.

Nesta imagem temos as informacdes lidas a cima, vamos comecar
salvando o que foi digitado. Clique em Salvar Como
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Arguivo

™,

Salvar uma cépia do documento

A Documento RTF
k=| Salvar o documento no formato Rich Text.

Documento Office Open XML

Novo

b,

ly Abrir

.3

salvar oock| Salvar o documento no formato Office Open XML

Salvar como »
oot | Salvar o documento no formato OpenDocument.

w Imgrimir ' """ “ Documento de texto sem formatagio

Salvar o documento como texto simples sem quebras de
F linha ou formatagio.

a — = Texto OpenDocument

- Configuragdo de pagina

a’ Qutros formatos

Abrir a caixa de dialogo Salvar como para selecionar todos
Enviar em email os tipos de arquivos possiveis.

@ Sobre o WordPad
h 2
L.

Sair

Percebe-se que clicando na setinha ao lado abre uma lista
conforme mostra na imagem a cima, portanto, vamos salvar este
texto usando todos os recursos mostrado na lista, e com a ajuda do
docente vamos ver que algumas caixas de textos serdo mostradas.
Preste bem atencéao e realize anotac6es na sua apostila, caderno,
Tablet, ndo importa onde realizar as suas anotacoes.
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Anotacdes diversas (caso) queira anotar
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Aprendendo a Salvar apenas

Cliqgue em Abrir conforme mostra a imagem abaixo

SR

Arquivo

Em seguida vai aparecer uma imagem igual mostrada abaixa

Salvar

Nesta imagem temos as informacdes lidas a cima, vamos comecar
salvando o que foi digitado. Cligue em Salvar. Nao recomendo usar
Salvar usando o WordPad, prefiro usar o Salvar Como Melhor, o
Salvar serve quando se realiza alteragdes como vamos realizar as
alteracdes, dai iremos usar o Salvar.

Imprimir

Cliqgue em Abrir, conforme mostra na imagem abaixo.
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Arquivo

",

Visualizar e imprimir o documento
Movo

Imprimir

Selecionar a impressora, o ndmero de copias e outras
opgdes de impressdo antes de imprimir.

| .l'l
=
% Impressdo rapida

o
Enviar o documento diretamente para a impressora padrdo

H Salvar
sem fazer alteragdes.
% Visualizar impressio
Salvar como r - . . o
Visualizar e fazer alteracdes nas paginas antes de imprimir.

Percebe-se que clicando em imprimir abre uma lista. Primeiro
vamos visualizar impressao, cligue em Visualizar impresséao.

ly Abrir

Visualizar impressao

Visualizar e fazer alteragdes nas paginas antes de imprimir.

Veja a imagem que vai mostrar no WordPad.

Flld 26 = A arte da viagem ndo planejada - WordPad - 0

e ——
” B ¥ b4
- = N Eows pigres W
Imprimir Configuragio 100 Pagina Préxima Fechar visualizagio
de pagina % anterior pégina de impressdo

Imprimir Zoom visualizagio Fechar

Aarte daiagem ndo planejada
Parece raver una gratoe ammsace of pecens keeressasas
M ayenRi G2 BECEE PO O G2 POE, 3 WY PR0 TOMEND G2
FRRORENS € pOEGRRS EM RGES SOGIEE X ED. VRN 6900
pader 6o pedal & verdaceiiemente o7 mucanca de vida. Mas
ser e precisa oe tata coiea para lsa”

Padalar nmo 20 descorh sotio & uma perspecia compktameris
afemortzrs. Vood o sabe nada sobrs 0 gue vem peis Teri.
VoG i E30E DOTONGE COMEGAI £ VOGE QR U sem ST
25535 Coleas, V02 o513 REAMPIRI0.

s cafesa raiural étertar cokiaro mixina 62

fortaeza himsponbel ok plansamen fara gue o descoaEcko
paregs um pouss menos azsustasor

Mas nhguim B dlz e o descomhestio resmmens ko kpor.
G0z Moo 10 & LI D100 QUS 36 pe5e0cS 0 G20
Tate Gz MU VI DEET. QUE estaTS: £oIMNMOS VIS
AaEmene

Saner msoLameNE 0 @ 6261E0855A0 - 3 CRGODINS EUm
po®Esormensr o qus Um QU Cos uose maments sosmar
S5 VS -6 QU0 € oM - (BGMETS & ITRBVANE F2G 3

‘xgerEncia que 002 e P cam

uma perspeciia compktameris

o 5202 naaa zoors 0 2us uam e e
‘come ar e uoee magra que sem

5, oo esta desamparado

0 02 G2t RaNIal 1entar SURTIrG MAKMG 52
coMESMEND, pa M1 3 543 UDCITEN EAD
GesoonnECEo’ RoBS, DQENa, SQUERMRNRE, TRRNDS, PEZIS.

Pagina 1

Clique aqui para aumentar, conforme mostra a imagem abaixo.
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Bl s Aarted

Uma pagina /‘\r ’ w

Duas paginas

Pagina Proxima Fechar visualizagdo
anterior pagina de impressado

Imprimir Configuragao
de pagina

Imprimir Zoom Visualizagao Fechar

100%

Aplicar zoom ao documento até 100% do
tamanho normal.

Veja na imagem abaixo que aumentaram, na imagem abaixo.
i 36 = | A arte da viagem ndo planejada - WordPad - g

/ f Umapagina A ‘ x
'ﬂ - Duas paginas B
Imprimir Configuragdo
de pagina

Pégina Préxima  Fechar visualizagio
anterior pagina  de impresséo

Imprimir Zoom visualizagio Fechar

100%

Aplicar zoom ao documento até 100% do
tamanho normal.

A arte da viagem néo planejada

Parece haver uma grande quantidade de pessoas interessadas
em aventura de bicicleta nos dias de hoje, a julgar pelo nimero de
reportagens e postagens em redes sociais que leio. Viajar sob o
poder do pedal é verdadeiramente uma mudancga de vida. Mas
sera que precisa de tanta coisa para isso?

Pedalar rumo ao desconhecido € uma perspectiva completamente
aterrorizante. Vocé n&o sabe nada sobre o que vem pela frente,
vocé ndo sabe por onde comecar e vocé imagina que sem saber
essas coisas, vocé esta desamparado.

O mecanismo de defesa natural é tentar coletar o maximo de
conhecimento. para armar a sua autoconfianca contra o b

Pagina 1
S0 5 ER )

17:09
02/11/2014
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E=NREISNE A arte da viagem ndo planejada - WordPad - 8
LGN Visualizar impressio ~ 0

e Uma pagina /‘\‘F ‘ x

Duas paginas
Imprimir Configuracio
de pagina

Pgina Préxima  Fechar visualizaio
anterior pagina  de impressdo

Imprimir Zoom visualizagio Fechar

100%

Aplicar zoom ao documento até 100% do
tamanho normal.

A arte da viagem néo planejada

Parece haver uma grande quantidade de pessoas interessadas
em aventura de bicicleta nos dias de hoje, a julgar pelo nimero de
reportagens e postagens em redes sociais que leio. Viajar sob o
poder do pedal € verdadeiramente uma mudanca de vida. Mas
sera que precisa de tanta coisa para isso?

Pedalar rumo ao desconhecido € uma perspectiva completamente
aterrorizante. VVocé n&o sabe nada sobre o que vem pela frente,
vocé ndo sabe por onde comecar e vocé imagina que sem saber
essas coisas, vocé esta desamparado.

O mecanismo de defesa natural & tentar coletar o maximo de
conhecimento. para armar a sua autoconfianca contra o 4

Pagina 1
17:09
02/11/2014

28 R

Para fechar clique em Fechar na imagem abaixo.

FlE9E = | A arte ¢

Visualizar impressdo
Uma pagina /\;\ ' w
Duas paginas ‘r

Pagina Proxima Fechar visualizacdo
anterior pagina de impressao

Imprimir Configuragdo
de pagina

Imprimir Zoom Visualizagao Fechar

Cliqgue em Imprimir

Bl e = A arte da viagem n3o planejada - WordPad
— Visualizar e imerimir o d . : .
Novo isualizar e imprimir o documento i #4 Localizar

ab g
- Sag Substituir
ata e Inserir .
hora objeto =

7 Imprimir
W Selecionar a impressora, o nimero de copias e outras
opgdes de impressdo antes de imprimir,
%- Impressio ripida
. Enviar o documento diretamente para a impressora padrao
sem fazer alteragdes.

l*r Abrir

H Salvar

a‘ Salvar como 4 g Visualizar impresssio nﬁO planEjada

Visualizar e fazer alteragdes nas paginas antes de imprimir.

Imprimir (Ctrl+P)

Imprimir o documento atual.

~ ade de pessoas interessa
gy mprimi ’ de hnie a iulaar nelo niim

Aqui algumas impressoras mostra uma tela que varia do modelo,
vou usar o modelo da impressora HP C 3180.
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L_ [ — Y 1 - -
i o Imprimir H

Geral

Selecionar Impressora

% Adicionar Impressora L.y HP Photosmart C3100 series

=% Enviar para o OneMNote 2013 = Microsoft XPS Document Writer

¥ Fax

Status: Offline [ ] Imprimir em arquivo ‘ Preferéncias |
Local:

Comentario: ‘ Localizar Impressora... |

Intervalo de Paginas

(® Tudo Nimero de copias:
Selecdo Pagina Atual
() Paginas: 1-65535
T . ; — — v | Agrupar { {
Digite um dnico ndmero de pagina ou um dnico 93] 5|3
intervalo de paginas. Por exemplo, 5-12 1 1
‘ Imprimir | ‘ Cancelar | Aplicar

Neste ponto o docente vai ensinar como imprimir.
Configuracéo de Pagina

Cliqgue em Arquivo e uma lista vai aparecer e vamos aprender sobre
Configuracéao de Pagina. Clique em Configuracao de pagina.

Configuracao de pagina

Vai aparecer um quadro com as seguintes informagdes que vamos
aprender agora.

= 3 T

LY LR & b T T
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Configurar Pagina

Papel

Tamanho:

Fonte:
Orientacao

(@) Retrato

() Paisagem

Ad W

Selecao Automatica v

Imprimir Ndmeros de Paginas

Margens (milimetros)

Esquerda: 318 Direita: | 318

Superior: | 254 Inferior: | 254

OK Cancelar

Cligue em Tamanho na setinha.
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Papel

Ad

Tamanho:

Veja que uma imensa lista vai aparecer.
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A arte A/ 10x 28 cm ~
10%15 cm

10x15cm (aba)

10x30cm

13x18cm

2L 127%178 mm

4% 11 pol.

4x12pol.

4x6 pol.

4x6 pol. (aba)

5x7 pol.

8x10 pol.

A4 duplo 210%x594mm

Ad sem margem, 210x297 mm
Papel A5

AL sem margem, 148x210 mm
Tamanho: AB

B> (I50)

Fonte: B5 UIS)

B5 sem margem, 182x257 mm
B7 {I50)

Orientacdo Carta
Cartao de indice 3x5 pol.

(®) Retrato Cartdao de indice 4x6 pol. I]
Cartdao de indice 5x8 pol.
_ Cartao fotogr. 10x20 cm (aba)
(U Paisagem |cartso fotogr. 4x8 pol. (aba) |]

Cartao s/ marg. 10x20 cm (aba) :
Cartao s/ marg. 4x8 pol. (aba) A

Imprimir Numeros de Paginas

OK Cancelar

O docente vai mostrar a parte de Retrato e Paisagem.

Cligue em Selecdo Automatica.
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Fonte: Selecdo Automatica v

Veja que uma lista vai aparecer.

Fonte: Selecdo Automatica W

Bandeja principal

Selecao Automatica
Oirientaran darnens fmilimeatros

Pronto, cligue em OK ou Cancelar, conforme mostra na imagem
abaixo.
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Configurar Pagina

Papel
Tamanho: Ad W
Fonte: Selecdo Automatica v
Bandeja principal
Selecao Automatica
Orientacao
(®) Retrato Esquerda: 318 Direita: | 318
() Paisagem Superior: | 234 Inferior: | 25,4

Imprimir NUmeros de Paginas

(0] 4 Cancelar
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Enviar e mail

Clique em Arguivo conforme ja aprendeu, em seguida clique em
Enviar email. Conforme mostra a imagem abaixo.

Arquivo

- Documentos recentes
Movo

A arte da viagem ndo planejada

Ira =

.@/ _ A arte da viagem ndo planejada
l Abrir

.2

H Salvar
a Salvar como ]

"ﬁ Imprimir »

/ Configuragao de pagina

Enviar em email

@ Sobre o WordPad
Ira aparecer uma mensagem abaixo, ndo iremos criar uma conta.

Microsoft Outlook -_:

mensagem de email como um anexo.

Enviar uma copia do documento em uma ‘

Vocé precisa criar um perfil do Microsoft Outlook. No Microsoft Windows,
va para o Painel de Controle e abra Email. Clique em Mostrar Perfis e
cligue em Adicionar.

OK

Cligue em OK
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Sair
Cliguem em Sair

Eld 9 € = | A arte da viagem n

- Documentos recentes
Movo
1 A arte da viagem ndo planejada
. 2 A arte da viagem ndo planejada
L Abrir
|‘ _.J
H Salvar
a Salvar como 4
w Impgrimir »

Configuragdo de pagina

Enviar em email

Sobre o WordPad

Sair

Sair do WordPad
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Novo

Cligue em Novo, conforme mostra na imagem abaixo.

EEEEE

A arte da viagem na

Arquivo

™,

] Documentos recentes

MNovo
1 A arte da viagem ndo planejada

ly Abrir

Novo (Ctrl+N)

Criar um documento novo.

b 4]
Salvar

w Imprimir »

i
Ty

a Salvar como k

- Configuragdo de pagina
Enviar em gmail

Sobre o WordPad

QL

Sair

FY mamAamrmicrmnaes Ala AlAadfasa msafioreal A
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Abrir

Cliqgue em Abrir, conforme mostra na imagem abaixo.

==l

Argquivo

oy Documentos recentes
Movo

& arte da viagem nao planejada

|t

2 A arte da viagem nao planejada

,l*; Abrir - '
H Abrir (Ctrl+A)

Abrir um documento existente,
a SVl LUTTTRY -

@ Sobre o WordPad

Sair

Pulo do gato, veja na frente os nomes dos arquivos ao lado que
foram criados pelo docente.
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Formatar documentos

Formatacdao refere-se a aparéncia do texto no documento e a
forma como ele esta organizado. Vocé pode usar a faixa de
opcoes, localizada logo abaixo da barra de titulo para alterar
facilmente a formatacdo do documento. Por exemplo, vocé pode
escolher entre muitas fontes e tamanhos de fonte diferentes, assim
como pode aplicar praticamente qualquer cor que queira ao seu
texto. Também é facil alterar o alinhamento do documento.

1. Para abrir o WordPad, clique no botdo Iniciar@®. Na caixa de
pesquisa, digite WordPad e, na lista de resultados, clique
em WordPad.

2. Use os seguintes comandos para alterar a formatacéo do
documento:

Exibir documentos

1. Para abrir o WordPad, clique no botdo Iniciar®. Na caixa de
pesquisa, digite WordPad e, na lista de resultados, clique
em WordPad.

2. Use o0s seguintes comandos para exibir documentos:
Dica

. Para ampliar e reduzir um documento, vocé também pode clicar
nos botdes Ampliar® ou Reduzir® no controle
deslizante Zoom, no canto inferior direito da janela, para
aumentar ou diminuir o nivel de zoom.

100% (=) - (*) :
E U —. Controle deslizante de zoom

Botdes Fechar, Maximizar e Minimizar

— O B
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Botao Fechar

X

Clicando aqui o WordPad fecha, mas antes abre uma janela
perguntando se quer salvar, isto se tiver algo digitado, caso néao
seja nao vai aparecer a mensagem perguntando se vai querer
salvar, apenas vai fechar.

Botao Minimizar

Clicando neste botdo a tela some, ficando na area da barra de
ferramenta.

Clicando neste icone volta a exibir a tela.

Botdo de Maximizar

Clicando aqui a tela fica toda no monitor.
Trabalhando com a parte de colar

Clicando aqui vocé cola algo diverso. O simbolo € uma prancheta,
conforme a seta amarela.
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SR

jp—

Arqumvo Inicio

J : Re-t-:-r'tar-
Coplar 4

Colar

-

Recortar que representa a figura tesoura significa que vai recortar
algo e colar em outro lugar. O simbolo € mostrado com a seta
vermelha.

Copiar, tem o simbolo de duas folhas, conforme mostra a seta
verde.

Fontes

Arial 16 - A A

N I S abe X, X* & - A

Fonte

Como ja foi explicado em exercicios anteriores explicou os simbolos
do tipo de letras, tamanhos, e o uso do icone N que quer dizer

negrito. A letra I quer dizer italico, os textos ficam assim texto
levemente deitado. A letra quer dizer sublinhado, os textos ficam
assim. Tudo sublinhado.




Pagina 37 de 81

El D E = A art
Inicio Exibir
— f
T R rt - FY - e =
db RECOTER | p il -6 - A A S Ex = 2w
Copiar
Colar 2 ==== =
- N I § abe xz x y - i - === = =
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo
3 ' ' ' 4 Tachado !
| Desenhar uma linha em todo o texto.
Aqui o texto fica riscado.
El i 26 = | A arte
Inicio Exibir
f e —
dn Recortar Arial e - AA A' EE 3E T :E .
Copiar
Col 2 = === =
Ovar NIgabexzx Qv&v === = =T
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo
312 I Subscrito
Desenhar o texto menor e mais baixo que o
texto regular.
Aqui vocé coloca um numero abaixo. Exemplo
X2
E i 26 = | Aartedav
Inicio Exibir
f _ |
f Recortar . a v - - a— A= L
o Arial -4 - A A EEE i — - E- B
Copiar I—
Col 2 =EE=E=E= = |
Dvar N I § abe xz x y - iv = = == = ma?EI
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo
3121 1| Sobrescrito '
Desenhar o texto menor e mais alto que o
texto regular. 3

Aqui coloca o texto a cima. Exemplo
X2
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=G
CEIUGEE  nicio  Exibir
Recor‘tar ‘Arial -|14 - AT A EE EE = :E' m F"ﬂ
| Copiar
Cc;lar = N I S abe X, e _, % == ﬁ Ima?em 325;;
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo |

Tornar a aparéncia do texto como se
estivesse marcada com uma caneta
marca-texto.

2|

LGNGO  nicio  Exibir
= Recortar - P R S = | ad]
_ |Ar|al -|14 A A ET2F i — - =~ . Pﬂ
- Copiar . L '
Colar N 7 S abe X X° vﬂ .; = = = Imagem Desenl
N B ‘ é I E T i ~  do Pail
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo Ir

Alterar a cor do texto,

= | [
LTI nicio  Exibir
™" X Recortar [ = v | in i e e —
N ) Arial -4 - A A £ :E i — - E- h {
Coplar
colar NISaX,XL -A- SE=E=E=EF moenD
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo

Ampliar fonte

Aumentar o tamanho da fonte.

= |

Arquivo I ST

= X, Recortar

|Aria| v|14 =

3 Copiar
Colar N I S abeX, X &-A- %EE

-

Imagem Desenl
= do Pai

el

Area de Transferéncia Fonte Paragrafo It

3002010 L | Diminuir fonte |

Reduzir o tamanho da fonte.
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9 E = | A arte da viagem nao plz
Inicio Exibir
/
D & Recortar Arial 114 - A‘ A' (-E EE E\ j _l_':l
Copiar

4
LTIt
I
(11— ||
III|||

Colar =
N I S abe xz b4 & - A Imagem Desenho Data 3
= do Paint hora
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo Inserir
320 E ' 1 '] Alinhar texto & esquerda (Ctrl+L) 8
‘ Alinhar texto a esquerda.
D e = | A arte da viagem ndo plane
Inicio Exibir
/ . _ :
] 2o wa To A a EEE-e e o FD
Copiar S
Calar N I S abe X xz &£ +-A. = = = = Imagem Desenho Datae In
- - 2 — - E === do Paint hora of
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo Inserir

3-|-2-|-1-|-g-|-‘]-|-2

| D = | A arte da viagem nao planejac

Centralizar (Ctrl+E) ’

Centralizar texto.

Im

Arquivo Inicio Exibir

/
Recort - a w = - e—
Ij dy Recortar |1 . -4 - A A iFiE : \;\ j \% ;
Copiar
Colar N 7 S abe X. X° £ -A. = E.E = Imagem Desenho Data e Inserir
- - 2 — - _ = -~ doPaint hora objeto
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo Inserir

3-|-2-|-1-|-Z-|-1-|-2.|.

Alinhar texto & direita (Ctrl+R)
Alinhar texto a direita.

- W e e
Imagem Desenho Data e Inserir
- do Paint hora objeto

Il
&l

rafo Inserir

Justificar (Ctrl+J)

Alinhar texto as margens esquerda e direita,
adicionando espacgo extra entre palavras i
conforme o necessario.

Isso cria um visual limpo ao longo dos lados
| esquerdo e direito da pagina.
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== f— _ | *= p— f, BT T
IS 28 I— T e h-_-| _‘I*Zf.-' |:J_, ? R

Imagem Desenho Datae Inserir ..
g do Paint hora objeta =

I+ 2 1+ 3 1 | Espagamento entre linhas

Alterar o espacamento entre linhas do texto.
Adicionar ou remover o espago apos
paragrafos.

anismo de

Anotacdes diversas

Exercicio de Fixacao

Digite um texto abaixo, segue as orienta¢cbes abaixo
Abra o WordPad conforme aprendeu.

Troque a fonte para Ariel.

Aumente a fonte usando a letra A de aumentar para 16 (cliqgue na
letra A) o titulo, clicando em negrito, italico e sublinhado. Clique nas
letras N, | e S com risco em baixo da letra S.

O titulo tem que ser centralizado (Clique em Centralizar).

O texto tem que ser na fonte Ariel tamanho 14, use a letra a para
diminuir o tamanho da letra, retire as selecdes de negrito, italico e
sublinhado, clicando igual aprendeu no paragrafo a cima.

Clique no recuo alinhar a esquerda.

Segue as orientacdes do docente para usar 0s acentos normais e
0S acentos com conjuntos de teclas.

Segue abaixo o texto.
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Campea brasileira de ciclismo de estrada é suspensa
por doping

Campea brasileira de ciclismo de estrada neste ano e uma das
principais ciclistas do Brasil, Marcia Fernandes foi suspensa por
dois anos por doping. A decisao foi tomada pela Comissao
Antidoping da Confederacao Brasileira de Ciclismo (CAD-CBC)
apos a atleta ser flagrada pelo uso de eritropoietina (EPO), um
horménio produzido pelo rim que estimula a producao de células
vermelhas do sangue e aumenta a resisténcia. Dessa maneira, ela
nao pode competir na Olimpiada de 2016, no Rio de Janeiro.

Marcia, de 23 anos, foi flagrada em exame realizado no dia 28 de
junho, mesma data em que conquistou o titulo nacional. Apds ser
notificada no dia 1 de setembro, ela notificou a CBC que néo
realizaria um novo exame para a contraprova. Segundo a entidade,
ela sequer encaminhou uma defesa escrita.

Assim, em julgamento realizado no ultimo dia 15 de outubro, a
Comissao Antidoping decidiu punir a atleta por dois anos. A pena
comeca a valer no dia da audiéncia, com efeitos retroativos a data
de notificacdo/suspenséo preventiva (1 de setembro). Aléem disso,
todos os resultados esportivos obtidos pela ciclista desde a data do
controle positivo (28 de maio) foram desqualificados.

Além dela, Nayara Gomes Ramos, campea brasileira sub-23,
também foi suspensa por dois anos pelo uso da mesma substancia.

Salve com nome de ciclismo, cligue no Documento RFT, conforme
aprendeu com o docente.

AnotagOes diversas
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Usando o Lista ou Marcadores

Clique, conforme mostra a imagem abaixo.

El e = A arte da viagem ndo planejac
Initio Exibir
r:l b RECOTar | gy -2 AT AT iEE D ;[
Copiar C AE
Colar N 7 S abe X X° #-A =E= E. = Imagem Desenho Data e Inserir
- - z — - % =1 -~ doPaint hora objeto
Area de Transferéncia Fonte Paragrafo Inserir

Iniciar uma lista

3-|-2-|-‘]-|-E-|-‘]-|-2-|-

Cligue na setinha conforme mostra a imagem abaixo.

Clicar na seta para escolher diferentes estilos
da lista.

FEHDE | A arte da viagem nao planejada

Inicio Exibir
B % reon o T Jax EEElE e ob B P
. 1.

3]
1"
Wl
1"

Copiar _
el Nfﬁmxzxzﬁvg-iét
Area de Transferéncia Fonte Pa hum 2
3-|-2-|-1-|-g-|-1-|-2-| 3
a A i
b B. il

Parece have ©
em aventura

reportagens
poder do pe "
sera que pre:

Abre uma lista que mostra todos os modelos.
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Eld e =] A arte da viagem ndo planejada
m Inicio Exibir
1 Arial -4 A A EERDAE */ BT ?
B NI SaaX,X-A- == . 1.
Nenhum .
30200 T T2 * 3
8
a A i
b B. i

7]
o

Parece have
em aventura
reportagens -
poder do pe "
sera que pre "

Exercicio de fixacdo, usando o marcador

Com base no que aprendeu dobre marcacéo, vamos fazer um
exercicio agora, segue as orientacdes abaixo.

Abra um novo WordPad, em seguida use a fonte Castellar, tamanho
14 para o titulo, todos em negrito e Italico, e centralizado para o
texto use a fonte Castellar, tamanho 12. O texto alinhado a
esquerda, use as letras A para diminuir e aumentar o texto.

Escolha o marcador de pontos, em cada paragrafo usei os
marcadores. N&o se esqueca de salvar como marcador de bolinha
no formato de Documento RFT.

Selecao de Pista embarca para disputa de etapa da Copa do
Mundo

e A selecéao brasileira de Ciclismo de Pista viaja nesta segunda-
feira, 3 de novembro, para Guadalajara, no México, onde
estara disputando, entre os dias 7 a 9 de novembro, da
primeira etapa da Copa do Mundo de Pista 2014/2015. O
grupo estara composto por quatro atletas e as expectativas
sao positivas.

e “Conquistamos o direito de participar da Copa do Mundo e
agora vamos colocar em pratica tudo aquilo que temos
treinado nos ultimos meses. As etapas da Copa do Mundo
serao sempre muito disputadas, ainda mais sendo
classificatorias para Rio 2016, mas sabemos do nivel que
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iremos encontrar e estamos pronto para iniciar as disputas”,
declarou Emerson Silva, técnico da Selecao Brasileira de
Ciclismo de Pista.

e Para participar da Copa do Mundo 2014/2015, os paises
precisam acumular pontos especificos determinados pela
Unido Ciclistica Internacional, através do ranking mundial.
Atualmente o Brasil aparece entre os dez melhores paises em
varias provas do ranking, com destaque para a sétima
colocacéao no ranking da prova de Velocidade por Equipes.

e ApOs uma excelente participacdo no ranking internacional nos
ultimos meses, impulsionada pelo Projeto de Intercambio da
Confederacéo Brasileira de Ciclismo, com patrocinio da Caixa
Econdmica Federal, o Brasil conquistou o indice para poder
participar da Copa do Mundo e estara competindo EM
Guadalajara quatro atletas: Flavio Cipriano, Diefferson
Borges, Kacio Freitas e Gideoni Monteiro. A delegacéo sera
formada pelo técnico Emerson Silva, o fisioterapeuta Jivago
Salinet e 0 mecanico Evandro Oliveira.

Exercicio de fixacdo, usando o marcador

Com base no que aprendeu dobre marcacéo, vamos fazer um
exercicio agora, segue as orientacdes abaixo.

Abra um novo WordPad, em seguida use a fonte Castellar, tamanho
14 para o titulo, todos em negrito e lItalico, e centralizado para o
texto use a fonte Castellar, tamanho 12. O texto alinhado a
esqguerda, use as letras A para diminuir e aumentar o texto.

Escolha o marcador de pontos, em cada paragrafo usei os
marcadores. N&o se esqueca de salvar como marcador de
nameros.
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Haja sorvete...

1. Domingo, cinco da tarde. Seres estranhos comeg¢am a chegar
na Cremeria Suspiro, em Xanxeré, no Oeste de Santa
Catarina. Capacete, luvas, Oculos e roupas justas e coloridas.
O primeiro entra com a maior naturalidade e pede um Duo de
Amora e Chocomenta. O sorvete é feito com as amoras
colhidas num terreno vizinho. O Chocomenta une o melhor de
dois mundos: chocolate em pedacos e a refrescancia da
menta. Todos os olhares se voltam para o sujeito.

2. Mais um entra. Desta vez abocanha uma casquinha de
sorvete de Flocos. Chama os amigos la fora para entrarem.
Diz que aquilo é “combustivel” para a competi¢cao que vai
comecar. Tudo muito estranho.

3. Alguns ja estéao do lado de fora, na rua José Bonifacio, que
teve o transito interrompido para o Criterium. Cones e 0
auxilio indispensavel da sempre prestativa Policia Militar.
Ninguém entra e ninguém sai. So ciclistas e curiosos. E quem
quiser tomar sorvete, claro! Quase 30 graus la fora. Sim, todo
mundo quer tomar sorvete.

4. Criteriuns sao corridas de bicicleta de curta duracéo,
geralmente ao redor de uma quadra ou de uma rua. O prémio
€ por volta. No Criterium Suspiro Cremeria, a premiagcao é em
sorvete. Podem chamar de corrida, de competicdo, mas na
verdade € uma grande brincadeira. Os primeiros a alinhar séo
0s garotos da categoria das BMX/Free-ride. A largada € dada
e a velocidade aumenta. Nas pequenas bicicletas, fortes
pernas bombeiam os pedais para duas rapidas voltas. Caem
como mortos na linha de chegada. Mas por pouco tempo.
Logo vem a premiagao em sorvete. E o brilho no olhar; e o



Pagina 46 de 81

sorriso no rosto. “Gostamos”, diz um deles. “E? O que
acharam da corrida?”, pergunto. “N&o... Eu tava falando do
sorvete”, me corrige o galeguinho de olhos verdes de uns 14
anos no maximo.

5. Um potdo de sorvete de Chocolate com Amendoim e Pistache
Puro da Sicilia confirmam que o assunto ja ndo é mais o
Criterium. Competir por competir? Que nada, agora o que
interessa € vencer (e ganhar o prémio).

6. Depois vem a categoria mais competitiva. A das bicicletas
“speed”, aquelas de pneu fininho, feitas para competi¢cao
mesmo. A torcida se empolga. Gritos de “forca” sao
interrompidos apenas pelas freadas desajeitadas de um
novato. Pegou a bicicleta emprestada e ainda estava na fase
da doma. "Chucra a bichinha!”, alguém exclamou.

7. Mais sorvete. Creme de Avela com Nozes, Péssego e
Vergamota. Um ciclista divide o prémio com os amigos. Uma
casquinha de Meldo e outra de Algodao Doce. Mais dois
sorrisos no rosto. Familias vao chegando e entram na
brincadeira.

8. E ai a categoria final, da “mountain bikes”. O arbitro toma uma
casquinha de Baunilha e da a largada. Aceleracao, freadas
bruscas, velocidade, novatos e ciclistas mais experientes se
confraternizam. O clima é de amizade. E de novo a
premiacéo. Haja sorvete. Vontade de comer, parece que
sempre ha. O proximo Criterium ja estd marcado. Dia 30 de
novembro, domingo, as 19h. Na Suspiro Cremeria, claro!

Salve como marcador 2, conforme aprendeu no formato RTF.

AnotacgOes diversas
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Exercicio de fixacdo, usando o marcador

Com base no que aprendeu dobre marcacéo, vamos fazer um
exercicio agora, segue as orientacdes abaixo.

Abra um novo WordPad, em seguida use a fonte Castellar, tamanho
14 para o titulo, todos em negrito e Italico, e centralizado para o
texto use a fonte Castellar, tamanho 12. O texto alinhado a
esquerda, use as letras A para diminuir e aumentar o texto.

Pergunte ao docente como coloca algumas acentuacfes usando
conjunto de teclas.

Escolha o marcador de pontos, em cada paragrafo usei os
marcadores. N&o se esqueca de salvar como marcador de letras
minusculas. Tem a imagem abaixo para usar o marcador de letra
minuscula.

a. A |
b. B. I
C. C. i

| — Alfabeto - Minudscula

Brasil é pédio na penultima etapa da Volta Ciclistica
Internacional de Maule
a. Os ciclistas enfrentaram neste sabado (1), a penultima e

decisiva etapa da Volta Ciclistica Internacional de Maule, que
teve 146km montanhosos entre as cidades de Villa Alegre e
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Vichuquén. A equipe Dataro Ciclismo/Bottecchia/Gigantec, que
representa o Brasil na competicdo, conquistou a segunda e
terceira colocacéo na etapa, com os atletas Willian Chiarello e
Ramiro Cabrera, respectivamente.

b. O vencedor da quinta etapa foi o chileno Patricio Almonacid, da
equipe Trek/Subaru, que também lidera a classificacdo geral
individual. Com os resultados obtidos, a equipe brasileira tem
Willian Chiarello subindo para a segunda colocacéao geral a
1min45s do lider, seguido por Ramiro Cabrera a 1min54s.

c. Aquila Roux é o 6° colocado a 3min, Caio Godoy € 7° colocado
a 3min20s, Cristian Egidio é 0 16° colocado a 9min20s e André
Gohr € o0 36° colocado a 17minl10s.

d. Competindo contra 14 equipes, a Dataro se mantém na
lideranca da classificacdo geral por equipes acumulando
40h59min44. As equipes chilenas Construtora DVC e Unidn
Ciclista Curic6 seguem na segunda e terceira colocacéo,
respectivamente.

e. A Ultima etapa da Volta Ciclistica Internacional de Maule
acontece neste domingo, 2 de novembro, em uma prova de
circuito na cidade de Curico com 96km (12 voltas).

Salve como Ciclismo no formato de RTF.
Como inserir uma imagem no WordPad

Digite um texto abaixo com o titulo no tamanho 30, clicando dentro
da caixa de numeros e fonte Arial conforme mostra a imagem
abaixo.

= -

Inicio Exibir ‘
- Recortar . a 2w
D Arial 30 - A A
Copiar

ciiE NI S aeX X & A-

O titulo deve ser negrito, cligue em negrito conforme mostra a seta.

Centralize o titulo.



Pagina 49 de 81

1%l

| bl < |

Inicio Exibir

A,

D b Recortar 3 [+ At AT
Copiar
Colar N I S ahe)(z)(z ﬁ,i,

-

Area de Transferéncia ' Fonte

Use a cor preta em todo o texto, o texto deve estar no tamanho 14.

O texto deve se alinhado a esquerda.

Ao i < |
Inicio Exibir
D f Recortar [ - Jia L] At AT
Copiar
Colar N I S abe X, X* & -A-

Area de Transferéncia Fonte

Retire a selec&o do negrito, cliqgue na letra N.
Vocé vai ter que usar marcadores de bolinha.

Repare que este texto tem algumas partes que vocé vai ter que
trocar de cor a letra, faca igual o docente te ensinou a trocar a cor
da letra. Também tem partes do texto que vai ter que sublinhar o
texto, faca igual o docente te ensinou.

Vamos comecar a digitar o texto.
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Biomedicina

A Biomedicina (antes, Ciéncias Bioldgicas - Modalidade Médica) é
uma ciéncia que atua no campo de interface entre Biologia e
Medicina, voltada para a pesquisa das doencas humanas, seus
fatores ambientais e ecoepidemiolégicos, com o objetivo de
compreender as causas, efeitos, mecanismos e desenvolver e/ou
aprimorar diagnosticos e tratamentos. O(A) Biomédico(a) identifica,
classifica e estuda os agentes causadores de enfermidades e
desenvolve ou aprimoram meios de combaté-los. Trabalham em
Hospitais, Universidades, Faculdades, Centros de pesquisas,
Laboratorios Publicos e Privados, Orgdos publicos de salide entre
outras gerenciando, ensinando, realizando pesquisas e testes em
parceria com Bioquimicos, Bidlogos, Médicos, Farmacéuticos e
demais profissionais da saude. Muitas disciplinas do curso de
graduacéo abrangem as areas de ciéncias bioldgicas e da saude.

No Brasil

Inicialmente, com o objetivo de criar um curso de graduacao com
profissionais especificos para atuar, através do ingresso em
programas de mestrado e doutorado, no ensino e pesquisas nas
ciéncias basicas da saude (ciéncias biomédicas),
consequentemente, no desenvolvimento da saude humana, foram
implantados na UNIFESP e UERJ em 1966 os primeiros cursos de
Biomedicina (antes denominados Ciéncias Bioldgicas - Modalidade
Médica). Contudo, apenas em 1979 veio a regulamentacao pela Lei
Federal n° 6.684, de 03 de setembro de 1979 e Decreto N° 88.439,
de 28 de junho de 1983 das atividades exercidas pelos biomédicos
gue optavam pela carreira ndo universitaria, sendo a principal entre
elas, os servicos complementares de diagnosticos, pelo seu
préprio curriculo sélido no método cientifico e na pesquisa
relacionada as doencas humanas. No tocante a formacéao, até
entdo, a do biomédico era similar & do bidlogo e em sua grade
curricular, existiam disciplinas da area meédica a mais e com isto,
formava-se o especialista em ciéncias biomédicas, sendo entéo
denominado Biologo - Modalidade Médica. Como, de acordo com a
legislacdo que as regulamenta, as duas profissdées possuem
atribuicdes diversas, o Presidente da Republica Jodo Figueiredo,
através da Lei Federal 7.017 - de 30 de Agosto de 1982,
desmembrou o Conselho Federal de Biologia e Biomedicina,
criando assim os sistemas Conselho Federal e Regionais de
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Biomedicina e os Conselho Federal e Regionais de Biologia e com
isso os profissionais distintos: o Biomédico e o Bidlogo. Atualmente
o curso de graduacéo é denominado Biomedicina.

O profissional formado em Biomedicina esta apto a

realizar estudos, pesquisas experimentais e ensino universitario
(onde, normalmente, exige-se pos-graduacao: Especializacao,
Mestrado ou Doutorado) em disciplinas biomédicas, tais

como Anatomia,Biofisica, Bioguimica, Biologia

Molecular, Embriologia, Farmacologia, Fisiologia, Genética, Histolog
ia, Imunologia, Microbiologia,Neurociéncias, Parasitologia, Patologia
Geral, Psicobiologia, Saude Publica e Toxicologia. No Brasil, os
biomédicos dedicam-se principalmente (cerca de 80%) as analises
clinicas (exames laboratoriais - desde a administracéo, supervisao,
gerenciamento laboratoriais e analisando amostras biologicas tais
como sangue, fezes, urina, escarro, liquidos corporais, entre
outros). No entanto, muitos desses profissionais atuam como
cientistas em centros de pesquisas (Fundacdo Oswaldo

Cruz (Fiocruz), Instituto Butantan,Instituto Nacional de

Cancer (INCA), Instituto Nacional de Neurociéncia

Translacional (INNT), Instituto Nacional de Pesquisas da

Amazonia (INPA), Instituto de Pesquisas Energéticas e

Nucleares (IPEN), Instituto Internacional de Neurociéncias de

Natal (IINN-ELS),Laboratério Nacional de Luz Sincrotron (LNLS)
etc.) e universidades, analisando e pesquisando moléculas,
células e organismos na busca da cura, do diagndstico, do
tratamento e da prevencao de doencas (desenvolvendo vacinas e
novos medicamentos), produzindo reagentes laboratoriais, bem
como atuando na pesquisa de DNA e contribuindo com a solucéo
de crimes nas ciéncias forenses.

Nas analises ambientais, realizam analises fisico-quimicas,
microbiologicas e parasitoldgicas de interesse para 0 saneamento
do meio ambiente, incluidas as analises de agua, ar e esgoto. Os
biomédicos também realizam testes para averiguacao da
gualidadebioguimica e microbiolégica de alimentos. O trabalho
nas industrias biotecnoldgicas envolve a manipulagao

de enzimas,microrganismos e células, na producéo de biofarmacos,
tais como enzimas, hormonios (insulina por

exemplo), antibioticos, vitaminas,citocinas, vacinas, soros, além de
reagentes laboratoriais e microrganismos utilizados

na biorremediacéo do ambiente.

Nos laboratérios de Citologia Oncoética (ou Citopatologia)
executam os exames, incluindo citologia hormonal e
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imunocitoquimica, firmando os respectivos laudos e pareceres.
Dentre os exames citopatolégicos, o mais comum € o teste de
Papanicolau, que € um exame ginecoldgico de citologia cervical
realizado como prevenc¢ao ao cancer do colo do utero.

Na Reproducdo Humana, realizam, entre outras atividades, a
criopreservacao, a manipulacdo e a selecado de gametas

e embrides que serdo implantados na futura mae. Em Bancos de
Sangue (Hemocentros) executam os testes prévios a transfuséo e a
doacdo (verificando a presenca/auséncia de patologias e
compatibilidade sanguinea), além de manipularem e produzirem
hemocomponentes e hemoderivados.

Os biomédicos especialistas

em Biofisica, Imaginologia ou Radiologia trabalham em clinicas,
hospitais ou centros de diagnostico por imagem tendo a funcéo de
preparar o paciente, elaborar o plano de irradiacéo, gerenciar banco
de imagens, programar e operar equipamentos de Ressonancia
Magneética, Tomografia Computadorizada, Medicina
Nuclear,Radioterapia, entres outros, além de poder ser o
responsavel pelo controle de gualidade e radioprotecao (de acordo
com as normas da Comisséo Nacional de Energia Nuclear - CNEN
eAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA). Desta forma,
confeccionando a(s) imagem(ns) para que o meédico
Radiologista/lmaginologista possa, finalmente, fornecer o laudo. A
industria da tecnologia nuclear para o biomédico, inclui a
preservacao de alimentos através de sua irradiacdo. Na pesquisa
em Radiobiologia e a Fotobiologia, testam estas radiacdoes
(oriundas de diferentes fontes de energia) ionizantes e nao-
ionizantes em aplicacdes clinicas (tais como

a Oncologia, Neuroimagem , etc) além de aplicacbes
biotecnolodgicas, biomédicas e

ambientais. Fisicos, engenheiros e medicos sao 0s principais
profissionais que trabalham em conjunto com biomédicos nesta
area. A Imaginologia € uma das areas em que ocorre um
incremento na procura pelos novos profissionais da biomedicina.

Apoio as cirurgias cardiacas também pode ser realizada por
biomédicos (assim como por enfermeiros, fisioterapeutas, etc.)
especialistas em circulacdo extracorpodrea (C.E.C.), quando o
coracdo precisa parar de bater e o sangue do paciente é desviado
para um aparelho que substitui este 6rgédo durante a cirurgia. Assim,
o Perfusionista (como é chamado o profissional da CEC), realiza o
procedimento e monitora seus parametros, tais como a oxigenacao,
temperatura, pressao arterial, volemia e a coagulacédo sanguinea. O
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biomédico para atuar nesta area deve possuir titulo de especialista
em Circulacdo Extracorporea emitido pela Sociedade Brasileira de
Circulacdo Extracorporea.

Para os que desejam observar as atividades fisicas através do
rigoroso olhar biomédico, existe a possibilidade de atuar como
Fisiologista do Exercicio. No Brasil, um dos trabalhos pioneiros
realizou-se na década de 1970 na dissertacdo de mestrado de um,
atualmente, renomado biomédico. Aplicando conhecimentos de
disciplinas biomédicas tais como anatomia, biologia molecular,
fisiologia, bioquimica, hematologia, histologia, patologia, biofisica,
entre outras, é possivel avaliar o desempenho dos atletas (e
animais para experimentacéo) utilizando dosagens bioquimicas
(lactato, por exemplo), exames hematologicos (contagem de
neutrofilos, hemoglobina), testes ergoespirométricos, testes de
forga, etc. De fato, € comum a participacao de biomédicos em
equipes multidisciplinares. Como nao poderia ser diferente, o
biomédico Fisiologista do Exercicio aplica seu conhecimento em
estudos para melhoria da qualidade de vida de populacdes em
condicdes patologicas como diabetes, obesidade, hipertenséao,
cardiopatias, pneumopatias, doencas neuromusculares, etc.

Para exercer suas atividades o biomédico devera, além de estar
inscrito em seu respectivo Conselho Regional de Biomedicina, atuar
dentro de sua habilitacdo ou especialidade, a qual devera ser
reconhecida pelo Conselho Federal de Biomedicina. Desta forma, a
habilitacdo sera obtida através de:

. Estagio (minimo de 500 horas) durante a graduacéo ou;

« POs - graduacéo (Lato ou Stricto Sensu) ou;

. Titulo de Especialista ou;

. Residéncia Biomédica; e

. Atendendo a Normativa n° 01/2012, para algumas
especialidades.

Detalhes e descricao das atividades da profissdo pode ser

encontrado na Classificacao Brasileira de Ocupacoes do Ministério
do Trabalho e Emprego.

Disciplinas curriculares

O conteudo curricular é composto de disciplinas como Quimica
Organica, Quimica Analitica, Bioestatistica, Biosseguranca,
Genética, Microbiologia, Biofisica, Radiobiologia, Biologia Celular e
Molecular, Bioquimica, Biotecnologia, Analises Ambientais,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Classifica%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_de_Ocupa%C3%A7%C3%B5es
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Patologia Geral, Administracdo em Saude, Ecologia, Epidemiologia,
Imunologia, Farmacologia, Hematologia, Citologia Clinica, etc.

Atuacao do biomédico

As principais areas de atuacao de um biomédico sao:

Andlise clinica - realizar analises, assumir a responsabilidade
técnica e firmar os respectivos laudos; tem competéncia legal
para assumir e executar o processamento de sangue, suas
sorologias e exames pré-transfusionais e € capacitado
legalmente para assumir chefias técnicas, assessorias e direcao
dessas atividades;

Banco de sangue - realizar todas as tarefas, com excluséo,
apenas, de transfuséo; tem competéncia legal para assumir e
executar o processamento de sangue, suas sorologias e exames
pré-transfusionais e é capacitado legalmente para assumir
chefias técnicas, assessorias e direcdo dessas atividades;
Analises ambientais - realizar analises fisico-quimicas e
microbiologicas para o0 saneamento do meio ambiente;
Industrias - Industrias quimicas e bioldgicas: soros, vacinas,
reagentes etc.;

Andlises bromatoldgicas - realizar andalises para afericéo de
gualidade dos alimentos;

Imagenologia - atua na area de raio-

X, ultrassonografia, tomografia, ressonancia

magneética, Medicina Nuclear, excluida a interpretacéo de
laudos;

Acupuntura - aplicar completamente os principios, os métodos e
as técnicas de Acupuntura;

Biologia Molecular - coleta de materiais, analise, interpretacao,
emissao e assinatura de laudos e de pareceres técnicos;
Genética - Participar de pesquisas em todas as areas da
genética, como coordenador ou membro da equipe; Realizar
exames de Citogenética Humana e Genética Humana Molecular
(DNA), realizando as culturas, preparacgdes citologicas e
analises; Assumir a responsabilidade técnica, elaborando e
firmando os respectivos laudos e transmitindo os resultados dos



http://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lise_cl%C3%ADnica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Banco_de_sangue
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ind%C3%BAstrias
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagenologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Raio-X
http://pt.wikipedia.org/wiki/Raio-X
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ultrassonografia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tomografia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Resson%C3%A2ncia_magn%C3%A9tica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Resson%C3%A2ncia_magn%C3%A9tica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_Nuclear
http://pt.wikipedia.org/wiki/Acupuntura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Biologia_Molecular
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gen%C3%A9tica
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exames laboratoriais a outros profissionais, como consultor, ou
diretamente aos pacientes, como aconselhador genético.;
Coleta de materiais - realizar toda e qualquer coleta de amostras
bioldgicas para realizacdo dos mais diversos exames, como
também supervisionar os respectivos setores de coleta de
materiais bioldgicos de qualquer estabelecimento que a isso se
destine. Excetuam-se as bidpsias, coleta de liquido céfalo-
raquidiano (liquor) e puncao para obtencao de liquidos cavitarios
em qualquer situagao;

Pesquisa bésica e aplicada - realizar pesquisa na area de saude
e biologia, sendo o responsavel cientifico, no intuito de contribuir
para a elucidacao de fendbmenos de natureza bioldgica e
desenvolver tecnologias ligadas a area.

Docéncia - ministrar aulas para alunos de nivel superior nas
diversas instituicdes de ensino do pais, gerando assim, mais
profissionais capacitados na area.

Salve como Biomedicina, no formato RTF, vamos agora inserir as
imagens.

Cligue em imagem, conforme a imagem abaixo.
Criando imagem

Cligue em imagem conforme mostra a imagem abaixo.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3psia
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido_c%C3%A9falo-raquidiano
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido_c%C3%A9falo-raquidiano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Doc%C3%AAncia
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@ adf ; & Localizar
W ! [
“ : EEE Substituir

Imagem Desenho Datae Inserir ..
- do Paint hora objeto ==

Inserir Editand

Inserir imagem

Clicar aqui para obter mais opgdes, tais
i como alterar imagem e redimensionar

Imagem.

Veja que vai abrir uma lista em baixo.

= @

Imagem | Desenho Data e Insenr
v do Paint hora objeto

@ Imagem

- :
LM Alterar imagem

- | Redimensionar imagem

Cligue em imagem, conforme a imagem abaixo.
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Imagem|Desenho Data e Inserir
v do Paint hora objeto

El Imagem

=
b

gem

i nsionar imagem

Veja que vai abrir uma caixa com as imagens.

e
—_—

2

Selecionar Imagem

T & » Bibliotecas » Imagens v ¢ Pesquisar Imagens

p
Organizar Nova pasta = - [E @

A

. Favoritos

B Area de Trabalho

ls Downloads

a :

<» Locais recentes

= 640px-Biomedic | 640px-Influenza_ | 800px-UCCCC_Kn 20122014103107
. Bibliotecas o virus_research app_Center_Lab  5739arte-da-viag
.*, Documentos em-ndo-planejad
. Imagens 8
& Musicas
! Videos
4 Grupo doméstico arte-da-viagem-  arte-da-viagem-  arte-da-viagem-
ndo-planejada2 nao-planejada3 nao-planejada4
DT Ry Tk T 3
Nome: ’640px-lnfluenza_virus_research v % Todos os Arquivos de Image v ‘

Abrir Cancelar ‘

Escolha a imagem que o docente vai te mostrar, clique na imagem
e em seguida clique em Abrir.
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Agora o docente vai te ensinar a diminuir a imagem e a aumentar a
imagem.

Cligue no icone imagem novamente e veja a imagem abaixo.

- S B PL — &4 Localizar
P - ATA SEIE T ET e ; ? al woh
s —  Sac Substituir

¥ 2 AEE == = |magem Desenho Data e Inserir S
) ~ |doPaint hora objeto I Selecion:

Paragrafo ‘;| Imagem Editand
! g G st ) ) Smi  Alterar imagem S -

] Redimensionar imagem

Repare que abriu uma imagem debaixo do icone imagem.

Cliquem em Alterar imagem.
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Imagem | Desenho Data e Inserir
- do Paint hora objeto

| Imagem
.EFL! Alterar imagem

[~ Re

ensionar imadgem

Vai abrir uma outra caixa igual essa, abaixo.

55 Selecionar Imagem

T S » Bibliotecas » Imagens v &

Pesquisar Imagens P

=2 - [0 @

Organizar ~ Nova pasta

~

. Favoritos
B Area de Trabalho
ls Downloads

1 :
«» Locais recentes

- 640px-Biomedic | 640px-Influenza_ | 800px-UCCCC_Kn 20122014103107
.. Bibliotecas

o virus_research app_Center_Lab 5739arte-da-viag
_*, Documentos em-ndo-planejad
. Imagens 8

4. Musicas

!. Videos

arte-da-viagem-  arte-da-viagem-  arte-da-viagem-
nao-planejada2 ndo-planejada3 nao-planejada4
v

Nome: | 640px-Influenza_virus_research v ! |Todos 0s Arquivos t

, Abrir ‘ ‘ Cancelar 1

& Grupo doméstico

B e iao
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Cligue em cancelar.

Agora cligue novamente em Imagem, e depois clique em
redimensionar imagem.

a— - — — Localizar
=2 = o B P B
: o & ¢ Substituir

= Imagem Desenho Datae Inserir ...
- do Paint hora objeto =

nwi
™|

Paragrafo nserir Editando

o3 A S5 T 8 Ga0 T 12

Redimensionar -

Redimensionamento relativo ao tamanho da OK )
imagem original
- Cancelar
Horizontal: | & = %
-
I Vertical: 59 = %

Bloquear Taxa de Proporcao ,

Veja que aqui vai abrir uma imagem, eu ndo recomendo usar essa
caixa, prefiro clicar na imagem e fazer ajustes manualmente.

Cligue em cancelar.
Inserindo desenho no Paint

Cliguem desenho do Paint, conforme mostra imagem abaixo.
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jij Eﬁl—{ 9 & Localizar

ﬂ - -
Cac Substituir

1 Desenho Datae Inserir .
do Paint hora objeto

e e I I e e

Inserir desenho do Paint (Ctrl+D)

Inserir desenho criado no Microsoft Paint,

Ird abrir um o Desenho de Paint, ndo vamos entrar neste mérito
agora.

Inserindo data e hora
Digite o texto com as seguintes orientacOes abaixo;

Titulo tem que estar no tamanho 20 em negrito e centralizado com
fonte Ariel, o texto tem que estar com tamanho 16 alinhado a
esquerda e retire 0 negrito e o texto tem que ter uma fonte Arial.

Repare que vai ter que trocar de cor a fonte e usar sublinhado e
usar pontuacoes diferentes, pergunte ao docente como acentuar as
palavras com uso de conjunto de teclas.

OBS. Use sempre as letras A para aumentar e diminuir o texto,
a cor do texto tem que ser sempre automatica.
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Com chuva, nivel do Cantareira fica estavel,
mas do Guarapiranga cai

A forte chuva que atingiu Sao Paulo na tarde e noite de segunda-
feira (3) fez com que o indice do sistema Cantareira ficasse estavel
apos uma série de quedas consecutivas. Nos outros reservatorios,
como Alto Tieté e Guarapiranga, foram registradas quedas nos
indices.

De acordo com dados da Sabesp, nesta terca-feira (4) o
reservatorio opera com 11,9% de sua capacidade, mesmo indice de
segunda-feira.

Essa € a primeira vez desde o dia 26 de setembro que o nivel se
mantém estavel. Naquela data, o reservatorio operava com 7,2% de
sua capacidade pois ainda ndo contava com a segunda cota do
volume morto.

Apenas nos primeiros dias de novembro choveu 39,6 mm na regiao.
Para se ter uma ideia da estiagem que passava o Estado, no més
de outubro inteiro choveu apenas 42,5 mm.

OUTROS RESERVATORIOS TEM QUEDA

No sistema Alto Tieté, no entanto, a chuva ndo melhorou nesta
semana a situacao do reservatorio. Nesta terca, o indice é de 8,7%
enquanto na segunda era de 8,8%. No fim de semana, a forte chuva
fez com gue o nivel no sistema Alto Tieté melhorasse.

No Guarapiranga, o indice que era de 38,4% na segunda caiu para
37,9%.

A previsdo dos meteorologistas é que as chuvas continuem no
Estado pelo menos até quarta-feira (5).

Clique em data e hora, conforme mostra a imagem abaixo.


http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2014/11/1542365-chuva-ameniza-situacao-do-sistema-alto-tiete.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2014/11/1542365-chuva-ameniza-situacao-do-sistema-alto-tiete.shtml
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; & Localizar

ab -
_ I.m,:SL.lI::nﬁtrtL.nr
Data e | Inserir ...
hora objeto =

rir Editando

Inserir data e hora '

Clicar aqui para obter opgdes de formato de
data e hora.

Vai aparecer uma janela como essa abaixo.

Data e Hora

Formatos disponivels:

04/11/14
4/11/2014
4711714
04-11-14
04-11-2014
4-11-14
4-11-2014
04.11.14 |
04.11.2014
04.nov.2014
411.14 )
4.11.2014 I
2014-11-04

terca-feira, 4 de novembro de 2014
4 de novembro de 2014

14:37.05

|
- OK Cancelar .

Escolha o0 modelo dando um cliqgue e em seguida cligue em OK.

Salve como Crise da agua.
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Anotacdes diversas

Inserindo Objeto

Cligue em inserir Objeto, conforme mostra na imagem abaixo.

? &% Localizar
|

a ..
oo Cac Substituir
NSerir = - _
abjeto i[]i Selecionar tudo
} | Inserir objeto )

hMostrar a caixa de dialogo Inserir objeto.

Ira abaixar uma caixa abaixo.
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Inserir objeto

Tipo de objeto: | oK |
.:E:- Criar novo Adobe Acrobat Document ~
Apresentacgdo do Microsoft PowerPoint Cancelar
(7) Criar do arquivo Apresentag%o Habilitada para Macros ¢
Apresentacdo OpenDocument
Documento do Microsoft Word
Documento do WordPad _ A
Documento Habilitado para Macros do | [|Exibir como icone
Grafico do Microsoft Graph v

Resultado

Insere um novo objeto Adobe Acrobat Document no
documento.

N&o vamos a ter este icone, portanto apenas o docente vai mostrar
apenas, depois dessas orientacdes do docente cligue em Cancelar.

N&o vamos se apagar nos detalhes abaixo da imagem, porque
vamos ver com mais detalhes no Word.

&4 Localizar

ﬂ c c
hBc Substituir

[l Selecionar tudo

Editando
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Vamos praticar bastante agora

Segue as orientacdes abaixo, preste bem atencéo porque voceé ira
digitar este texto sem a presenca do docente, portanto, se tiver
duvidas anotem para o docente fazer uma revisao.

1. Digite o texto abaixo, preste bem atenc&o nas orientacdes
abaixo.

Abra o WordPad conforma aprendeu aqui; Digite o seguinte texto
abaixo e segue as instrucdes abaixo.

5 i < |

m Inicio Exibir
i S calibri 11 - AT AT S

colar N I s§ieX, X & -A-
—

Y
Ll
1wl
"

el

Escolha o formato de letras Arial, clicando na setinha onde
mostra a seta. Nesta caixa tem varios modelos de letras, onde o
docente vai te mostras o0s tipos de letras que existe nesta caixa
de selecéo de texto.
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Exibir

Arial 11 - ATA
@Arial Unicode M5 -0
Apency F |
ALGERIAN

Arial 1
Arial Black

Arial Narrow

Arial Rounded MT Bold

Avial Unicode MS

Baskerville Old Face

Bavhavs 93

Bell MT

Berlin Sans FB

Berlin Sans FB Demi

Bernard MT Condensed

B ackadder JTC

Bodoni MT

Bodoni MT Black

Eodoni MT (ondenzed

Bodom MT Poster Compressed -

A Mostrar mais fontes

Bom, agora escolha o tamanho o tamanho da letra pro tamanho
16 pro titulo em negrito conforme mostra a imagem abaixo.
Clicando na setinha onde mostra a seta.
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16 | Tamanho 16

Caso queira aumentar usando as letras, conforme mostra a
imagem abaixo.

A
Clique na letra A conforme monstra na imagem a esquerda.

Como colocar em negrito o texto, clique na seguinte letra,
conforme mostra na imagem abaixo.
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_Ilﬁll_
1"l
gl
1aml

Arial -1 - A A

N I S abe X, X° & - A

Fonte

—_—

Megrito

Alterar para uma fonte mais intensa.

Agora escolha a cor automatica, clique na setinha conforme
mostra a imagem abaixo.

A' = ===

Autnmatwa

18 Mais cores..

rafo

Escolha em centralizar o titulo do texto, clicando na imagem
abaixo, conforme mostra a imagem abaixo.
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= |= =ar

Repare que essa parte da barra de tarefa se chama paragrafo.

Como restaurar o sistema? Desfaca seus erros no Windows

Restaurar o sistema faz com que sua configuracao retorne ao estado
em gue estava anteriormente. ISso € interessante para desfazer
alteracdes no sistema operacional sem afetar os arquivos pessoais,
como e mail, documentos ou outros dados. E pode ser que vocé ja
tenha passado por isso: 0 usuario instala um programa ou um driver
gue causa uma alteracéo inesperada no computador. Ou mesmo faz
com que o Windows se comporte de modo imprevisivel.

Se s6 desinstalar o programa nao resolver o problema, vocé pode
tentar restaurar o sistema do computador para uma data anterior,
quando tudo funcionava corretamente. E como se fosse o Ctrl + Z no
Windows. Mas atencéo, a restauracéo do sistema nao faz backup de
arquivos pessoais, portanto, ela ndo pode ajudar a recuperar um
arquivo pessoal que foi excluido ou danificado sem querer. Para isso,
vocé deve fazer backup regularmente dos seus dados.

Passo 1. Para chegar no recurso de restauracéo do sistema, clique no
menu 'Iniciar' do Windows, depois selecione 'Todos os programas' >>
'Acessorios' >> 'Ferramentas do sistema’ e por fim clique em
'Restauracao do sistema'.

Vale lembrar que para restaurar o sistema vocé precisa ter privilégios
de 'Administrador'. Ou seja, ndo € possivel restaurar o sistema se vocé
estiver logado em uma conta que ndo permita esse tipo de operacao;
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Passo 2. A janela de restauracao ird aparecer e vocé deve marcar a
opcéo 'Restaurar o computador mais cedo’;

Passo 3. Avance e escolha a data e o ponto de restauracao. Aqui vocé
determina para qual momento anterior o Windows retornara, portanto,
escolha uma data segura;

Passo 4. Encerre suas outras atividades e inicie o processo de
instalacdo. Seu PC sera desligado e reiniciado automaticamente.

Voltar no tempo é, com certeza, um dos maiores desejos de varias
pessoas, principalmente se algo muito importante aconteceu em
tempos passados. Infelizmente, a ciéncia ainda ndo descobriu uma
forma de voltar os ponteiros do relogio, entretanto a informatica ja
sabe como voltar no tempo caso algo aconteca com o seu
Windows. Hoje ndo vamos falar de novas tecnologias ou invencdes
recem lancadas, mas sim, de uma ferramenta presente em nossas
vidas a desde o Windows XP: a Restauracéo do Sistema.

O que é a Restauracao do Sistema?

A Restauracgéo do Sistema funciona como uma cabine do tempo, ou
seja, ela permite que vocé volte atras caso alguma alteracdo, dano,
pane ou falha aconteca no seu computador. De acordo com a
Microsoft, a restaurac&o usa um recurso chamado Protec&o do
Sistema para criar Pontos de Restauracgao.

Este recurso possibilita a criacdo automatica de Pontos de
Restauracéao e estes, contemplam todos os registros de alteragcdes
ou as configuracdes do seu computador, por exemplo. De forma
geral, a Restauracdo do Sistema funciona como uma maquina
fotogréfica, ja que ela tira uma espécie de foto do seu computador
no momento que um Ponto de Restauracéo é criado.

Como ele volta no tempo?

Como visto anteriormente, a Restauracao do Sistema cria Pontos
de Restauracado para poder voltar no tempo caso algo aconteca ao
seu computador. Para entender como o Windows consegue voltar,
vamos usar uma analogia. Imagine que vocé possui uma maquina
do tempo e vocé pode escolher para qual década quer voltar, por
exemplo, os anos 70, 60 ou 50.
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Imagine agora que cada década dessas corresponde a um Ponto
de Restauracdo do Windows. Sendo assim, se vocé criar um Ponto
de Restauracdo no dia 15 de marco, outro no dia 10, mais um no
dia 5 e outro no dia 1°, € possivel escolher para qual desses pontos
VOCé quer retornar.

O que pode ser recuperado?

A Microsoft € bem clara ao afirmar que a Restauracao do Sistema
nao funciona como um Backup de arquivos, sendo assim, ha
algumas restricbes quanto a permanéncia ou ndo de arquivos apos
realizar uma Restauracdo. Em linhas gerais, uma Restauragao
modifica arquivos do sistema, programas instalados, scripts, ou
seja, acbes que acontecem em segundo plano ou sem que vocé as
perceba.

J& seus arquivos pessoais, como musicas, fotos, textos ou qualquer
outra coisa, “sobrevivem” a uma restauragao desde que n&o sejam
apagados do computador. A Restauracéo de Sistema n&ao tem por
objetivo funcionar como um programa de Backup, pois o proprio
Windows oferece uma ferramenta para isso, desta forma caso vocé
delete algum arquivo pessoal do computador ndo podera recupera-
lo através da Restauracao.

Por exemplo, se vocé criou um Ponto de Restauracdo no domingo
e, neste dia vocé baixou um video atraveés de um programa P2P.
Porém, se vocé precisar restaurar seu Sistema na terca-feira e
voltar para o ultimo Ponto de Restauracdo — no domingo — seu
video estara |a, pois ele ndo faz parte dos arquivos do sistema.

Entretanto, se vocé baixar um player para assistir ao video no
domingo e precisar restaurar o sistema na terca-feira, este
aplicativo ndo estara disponivel. Isso acontece porque ele interfere
em dados do sistema do seu computador, por isso ele € apagado.

Como se cria um Ponto de Restauracao?

Aqui na nossa sessdao de artigos temos alguns deles falando sobre
a Restauracao do Sistema.


http://www.baixaki.com.br/192-o-que-e-p2p-.htm
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Criar manualmente x Criagcdo automatica

Contudo, vocé precisa saber que ha uma grande diferenca entre
criar um Ponto de Restauracdo manualmente e o ponto criado
automaticamente pelo Windows. E possivel agendar a criag&o
automatica de Pontos de Restauracdao no Windows, porém com
esta opcdo o que é salvo pela ferramenta se restringe as partes
mais importantes para uma possivel recuperacao do seu sistema
caso haja alguma falha.

Ao criar manualmente um Ponto de Restauracéo ja € possivel
“congelar” suas configuracdoes naquele momento e, desta maneira
ter tudo — tudo mesmo- salvo caso vocé precise apelar para a
Restauragéo. Vocé pode estar se perguntando: “Mas por que esta
diferenga?”. Isso veremos a sequir.

Cligue em Salvar Como e coloque o nome de Restauracao de
Sistema no Documento RTF.

2. Exercicio de fixacdo, usando o marcador

Com base no que aprendeu dobre marcacéo, vamos fazer um
exercicio agora, segue as orientagdes abaixo.

Abra um novo WordPad, em seguida use a fonte Castellar, tamanho
14 para o titulo, todos em negrito e Italico, e centralizado para o
texto use a fonte Castellar, tamanho 12. O texto alinhado a
esquerda, use as letras A para diminuir e aumentar o texto.

Escolha o marcador de pontos, em cada paragrafo usei os
marcadores. Nao se esqueca de salvar como marcador de bolinha
no formato de Documento RFT.

CHUVA INTERROMPE SEQUENCIA DE QUEDA NO NIVEL DO
CANTAREFEIRA

e A CHUVA QUE ATINGIU O SISTEMA CANTAREIRA NESTA
SEGUNDA-FEIRA (3) INTERROMPEU UMA SEQUENCIA DE
QUEDAS NO NIVEL DOS RESERVATORIOS QUE VINHA DESDE
27 DE SETEMBRO. NESTA TERCA 4D, O VOLUME ACUMULADO
SE MANTEVE EM 11,9%, O MESMO DO DIA ANTERIOR,
SEGUNDO MEDICAO DA COMPANHIA DE SANEAMENTO
BASICO DO ESTADO DE SAO PAULO (SABESD).
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e A SEQUENCIA DE QUEDAS FOI DE 38 DIAS. APESAR DA FORTE
CHUVA E DA ESTABILIZACAO DO NIVEL, FAZ 202 DIAS QUE
NAO HA ACRESCIMO NO VOLUME ACUMULADO DO
SISTEMA CANTAREIRA. A ULTIMA VEZ QUE ISSO OCORREU
FOI EM 16 DE ABRIL, QUANDO O NIVEL SUBIU DE 12% PARA
12,3%.

e O CANTAREIRA SOFRE, DESDE ENTAO, COM CONSTANTES
QUEDAS E POUCOS DIAS DE ESTABILIZACAO. O RITMO DE
BAIXA, NESSE PERIODO DE 202 DIAS, E DE 0,14 PONTO
PERCENTUAL POR DIA. NO ULTIMO DIA DE ACRESCIMO,
CHOVEU 27,1 MILIMETROS. NAO HAVIAM AINDA SIDO
INCORPORADAS AS COTAS DO VOLUME MORTO.

NIVEL ESTAVEL

e NO DIA DE 26 DE SETEMBRO, QUANDO O NIVEL ESTAVA EM
12% — SEM CONTAR A SEGUNDA COTA DO VOLUME MORTO
- 22,7 MILIMETROS DE CHUVA ATINGIRAM AS REPRESAS, O
QUE GARANTIU A ESTABILIDADE NO DIA 27,

e NESTA SEGUNDA-FEIRA, A CHUVA SOBRE O SISTEMA FOI DE
15,7 MILIMETROS. A PRECIPITACAO FOI MENOR QUE A DE
DOMINGO ), DE 19,1 MILIMETROS. ESSA CHUVA ANTERIOR,
POREM, NAO HAVIA IMPEDIDO A QUEDA NO NIVEL DOS
RESERVATORIOS DE 12,1% PARA 11,9% NA MEDICAO DESTA
SEGUNDA.

e A CHUVA MAIS INTENSA DE DOMINGO NAO FOI SUFICIENTE
PARA FAZER COM QUE OS NIVEIS DAS REPRESAS
AUMENTASSEM PORQUE PARTE DA AGUA EVAPOROU OU
FOI PARA A VEGETACAO ANTES DE CHEGAR AO SISTEMA.

e O MES PASSADO FOI O MAIS SECO DOS ULTIMOS 12 ANOS NO
SISTEMA CANTAREIRA, SEGUNDO DADOS DA COMPANHIA
DE SANEAMENTO BASICO DO ESTADO DE SAO PAULO
(SABESP). ENTRE O DIA 1° ATE ESTA SEXTA-FEIRA (31, FORAM
REGISTRADOS 42,5 MILIMETROS DE CHUVA NOS
RESERVATORIOS, ISSO CORRESPONDE A 32,5% DO VOLUME
ESPERADO, QUE ERA DE 130,8 MILIMETROS,
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O NIVEL DE 11,9% JA CONTA COM A SEGUNDA COTA DA
RESERVA TECNICA DO SISTEMA, QUE AINDA NAO ESTA
SENDO UTILIZADA SEGUNDO A SABESP. SEM [SSO, O ATUAL
INDICE ESTARIA EM 1,2%.

ALTO TIETE E GUARAPIRANGA

A CHUVA NAO CHEGOU COM A MESMA INTENSIDADE NA
REGIAO DAS REPRESAS DO SISTEMA ALTO TIETE, QUE TEVE
NOVA QUEDA. O NIVEL OS RESERVATORIOS FORAM DE 8,8%
PARA 8,7%, QUEDA DE O,1 PONTO PERCENTUAL. A
PRECIPITACAO FOI DE 4,2 MILIMETROS,

O NIVEL SO ESTA EM 8,7% PORQUE A SABESP REALIZOU UMA
LIGACAO ENTRE O ALTO TIETE E A REPRESA DE BIRITIBA.
COM O ROMPIMENTO DE UM DIQUE, A AGUA QUE ESTAVA
NO RESERVATORIO E NAO ERA USADA NO ABASTECIMENTO
ACRESCEU EM 1,8 O NIVEL DO SISTEMA. A OBRA FOI
AUTORIZADA PELO DEPARTAMENTO DE AGUAS E ENERGIA
ELETRICA (DAEB.

SE NO ALTO TIETE FALTOU INTENSIDADE, NO SISTEMA
GUARAPIRANGA A CHUVA SEQUER MOLHOU O SOLO. A
SABESP NAO REGISTROU PRECIPITACAO NAS REPRESAS, E O
NIVEL CAIU 0,5 PONTO PERCENTUAL, INDO DE 38,4% PARA
37,9%.

VEJA A SITUACAO EM OUTROS SISTEMAS:

- NO ALTO COTIA, O NIVEL CAIU DE 29,7% PARA 29,6%;
- NO RIO GRANDE, ELE PASSOU DE 68,2% PARA 67,9%;
- O SISTEMA RIO CLARO FOI DE 41,4% PARA 40,7%

BONUS

A AMPLIACAO DA FATIXA DE BONUS PARA QUEM
ECONOMIZAR AGUA EM SAO PAULO COMECOU A VALER A
PARTIR DE SABADO (1°. A DECISAO, APROVADA PELA
AGENCIA REGULADORA DE SANEAMENTO E ENERGIA DO
ESTADO DE SAO PAULO (ARSESP),
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e VALE PARA AS CIDADES DAS REGIOES METROPOLITANAS DE
SAO PAULO, BRAGANCA PAULISTA E CAMPINAS QUE JA
ERAM BENEFICIADAS COM O DESCONTO.

e OS IMOVEIS QUE REDUZIREM EM 10% OU 15% TERAO
DESCONTO DE 10% NA CONTA. AQUELES QUE DIMINUIREM
O GASTO ENTRE 15% OU 20% RECEBERAO BONUS 20%. O
CALCULO E FEITO EM RELACAO A MEDIA DE CONSUMO
ENTRE FEVEREIRO DE 2013 A JANEIRO DE 2014. DESDE
FEVEREIRO, OS CLIENTES QUE ECONOMIZAM 20% OU MAIS
RECEBEM DESCONTO DE 30% NA CONTA DE AGUA. A
AMPLIACAO DO BONUS FAZ PARTE DAS ACOES ADOTADAS
PELO GOVERNO PARA AMENIZAR OS REFLEXOS DA CRISE
HIDRICA NO ESTADO.

e O BALANCO MAIS RECENTE APONTA QUE 49% DOS CLIENTES
DA SABESP TIVERAM O BONUS PORQUE REDUZIRAM EM
PELO MENOS 20% SEU CONSUMO, OUTROS 26%
ECONOMIZARAM, MAS NAO RECEBERAM A BONIFICACAO.
AINDA DE ACORDO COM A COMPANHIA, 25% GASTARAM
MAIS AGUA DO QUE A MEDIA.

Salve como Chuva documento RTF.
3. Inserindo imagem

Digite um texto abaixo com o titulo no tamanho 30, clicando dentro
da caixa de numeros e fonte Arial conforme mostra a imagem
abaixo.

O titulo deve ser negrito, clique em.

Centralize o titulo.

Use a cor preta em todo o texto, o texto deve estar no tamanho 14.
O texto deve se alinhado a esquerda.

Retire a selecédo do negrito, clique na letra N.

Vocé vai ter que usar marcadores de bolinha.

Repare que este texto tem algumas partes que vocé vai ter que
trocar de cor a letra, faca igual o docente te ensinou a trocar a
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cor da letra. Também tem partes do texto que vai ter que
sublinhar o texto, faga igual o docente te ensinou.

Vamos comecar a digitar o texto.

Como criar um ponto de restauracdo no Windows 8 e
recuperar o sistema

No Windows 8, assim como em outros sistemas operacionais, pontos
de restauracéo sao uma forma simples para criar um backup de um
computador. Mas com este sistema € possivel restaurar 0s arquivos
em um ponto anterior no tempo e desfazer algum eventual problema
gue tenha ocorrido com o dispositivo em uma instalagao ou
configuracdo manual.

A configuracao padrdo do Windows cria pontos de restauracao
semanais ou quando o aplicativo detecta alguma alteragao, como a
instalacdo de um novo programa ou driver.

Iniciar

Hope
35" /30° Maor Parse Ersolinado

Arurt

Os pontos também podem ser criados manualmente pelo usuario.
Confira neste tutorial e descubra como criar um ponto de restauracéo
especifico no Windows 8.

Passo 1. Abra o Painel de Controle e clique em “Sistema”. Vocé
também pode clicar com o botéo direito do mouse no botéo Iniciar e
selecionar a opgao no menu;
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Passo 2. Clique em “Configuragcbes avangadas do sistema”;

= Sistem

@ = 1 1B b Painel de Controle » Todos os ltens do Painel de Controle »+ Sistema

Inicio do Painel de Controle o s o
' Exibir informagdes bésicas sobre o computador

'&' Gerenciader de Dispositives Edicio do Windows

& Configuragdes remotas Windows 8.1 Single Language

'@ Protegdo do sistema
’ﬁ ConfiguragGes avancadas do

© 2013 Microsoft Corporation. Todos os direitos reservados.

Obtenha mais recursos com a nova edigdo do Windows

sistema
Sistema
Processador: Intel(R) Core(TM) i7-3632QM CPU @ 2.200Hz 2.20 GHz
Memdria instalada (RAM): 6,00 GB (utilizével: 5,82 GB)
Tipo de sistema: Sistema Operacional de 64 bits, processador com base em
Caneta e Toque: Menhuma Entrada a Caneta ou por Toque esta disponivel |

Passo 3. Clique na aba “Protecéo do Sistema” e, em seguida, no botao
“Criar”;
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Propriedades do Sistema

Mome do Computador | Hardware | Avangado Remata

T Use a protegdo do sistema para desfazer alteragies de sistema

}_‘; indessjadas.
Restauragdo do Sistema
E possivel desfazer ateraces no sistema

revertendo seu computador para um ponto
de restauragdo anterior.

Restauraggo do Sistema...

Corfiguragbes de Protegdo

Unidades disponiveis Protecdo
&, Acer (C) (Sistema) Mivado
J Push Button Reset Desativado
Defina configuragies de restauracdo, gerencie Configurar
espago em disco e exclua pontos de
restauragdo.
Crie um porto de restauracdo agora para as T

unidades com protegdo de sistema ativada.

QK Cancelar Aplicar

Passo 4. O aplicativo vai pedir um nome para o ponto de restauracao.

E recomendéavel colocar a data em que vocé esta criando o ponto e o
motivo no nome. Ao usar esta opcao, o sistema cria pontos de
restauracéo para todos os drives que estao habilitados;

Protecao do Sistema
Criar ponto de restauracéo

Digite uma descricdo para ajuda-lo a identificar o ponto de restauracéo. A data e
a hora atuais s3o adidonadas automaticamente,

Restauracdo 26/11

Criar Cancelar

Passo 5. Clique no botao “Criar”. O Windows vai criar o ponto de
restauracéo a partir deste momento. Quando o processo terminar uma
nova janela vai surgir informando a concluséo da operacao.
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Protecdo do Sistema

o Ponto de restauragdo criado com éxito.

Pronto! Agora vocé ja sabe como criar pontos de restauracéo no seu
computador.

OBS: Este procedimento foi o que vocé fez, € usado apenas para
desfazer e voltar um passo ou varios passos anteriores.

Ele ndo volta totalmente o estado que ele saiu de fabrica, tanto este
procedimento ele ndo apaga os demais arquivos pessoais.

A restauracéo via DVD pelo boot ele restaura tudo e € mais
completo ndo apagando 0s arquivos pessoais, Uuso muito a
restauracdo do sistema via Windows em alguns casos raros quando
um software ou aplicativo nao desinstalou pelo painel de controle ou
via software especifico, usando a restauracéo de sistema via
Windows ele resolve bastante a desinstalacao.

A restauracao via boot funciona desta forma;

Recuperar / Restaurar BOOT Windows 7

Hoje vou demonstrar como €& possivel restaurar ou recuperar
o BOOT original do Windows 7 sem ser necessario proceder a uma
formatacdo do sistema. O BOOT do seu computador pode ser
danificado por alguma aplicagdo que instalou, ou entdo poder
pretender remover o GRUB que € instalado com algumas versdes do
Linux. Apos este processo o Windows inicia por defeito sem qualquer
menu de selecdo do Sistema Operativo.

Em primeiro lugar inserimos um DVD do Windows 7 e
arrancamos através do DVD como se fossemos instalar o
Sistema operativo:



Pagina 81 de 81

w Instalar o Windows

.
Windows 7

Idioma a instalar: [Portugués

Formato de hora e monetario: [N (LI ALED)}

Teclado ou método de introdugao: Portugués

Introduza o idioma e outras preferéncias e clique em "Seguinte" parae

Copyright © 2009 Microsoft Corporation. Todos os direitos resernvados. 5
Seguinte

Salve como Restauracao de Sistema Windows 7 no formato de
Documento RTF.
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