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Pensamento 

A vida é uma peça de teatro que não permite ensaios. Por isso, 

cante, chore, dance, ria e viva intensamente, antes que a cortina se 

feche e a peça termine sem aplausos. 

(Charles Chaplin) 
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Segue as orientações do docente. 

Segure as teclas CTRL + SHIFT + F (ALGUNS TECLADOS TEM 

APENAS UMA SETA E TEM DUAS TECLAS NO TECLADO) o 

docente vai te mostrar onde estão as teclas Shift. 

Irá abrir um quadro igual este na imagem abaixo. 

 

 

Veja que tem muitas informações, vamos começar a explicar as 

setas de várias cores. Na seta vermelha com contorno preto temos 

o nome da letra ou melhor dizendo se chama fonte, clique dentro e 

escreva Arial. 
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Na seta amarela com contorno verde temos a caixa Estilo da fonte: 

clique em normal, ao lado temos o tamanho, clique em 14, 

conforme mostra a seta azul escuro. 

 

Clique na seta onde mostra as setas verdes limão, na parte Cor da 

fonte clique na seta e deixe no Autômático, no Estilo de sublinhado, 

clique na seta verde limão e deixe em nenhum e em Cor do 

Sublinhado clique na seta verde limão e deixe em Autômático. 

 

Na parte de Efeitos deixe todas as caixas vazias. 

 

Veja na parte de Visualização conforme vai ficar seu texto, clique 

em Definir como Padrão, conforme mostra a seta azul escura com 

contorno de preto, depois clica em OK igual a seta verde com 

contorno de verde escuro mostra. Em seguida vai abrir uma nova 

página, conforme mostra a imagem abaixo. 
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Clique na segunda opção, conforme mostra a imagem a cima, 

depois clique em OK. 

Clique em Avançado, conforme mostra a imagem abaixo. 
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Não faça nenhuma alteração, clique em OK. 

Agora vamos aprender a fazer modificações na barra de tarefa, 

segue abaixo a imagem. 
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Clique na setinha onde mostra a seta laranja e veja os inumeros 

modelos de letras, o docente vai te mostrar como funciona cada tipo 

de letra. Portanto, escolha a fonte Ariel para começar a digitar o 

texto. 

Clique na setinha onde tem uma seta verde e veja os tamanhos das 

letra, escolhao tamanho 16. Clique em Negrito conforme mostra a 

seta azul, depois clica na letra A com uma cor preta abaixo e 

escolha a cor automática. Onde mostra a seta azul escuro com 

contorno azul forte. Centralize o título do texto, usando a tecla de 

atalho, conforme mostra a imagem abaixo. 

 

CTRL + E (Tecla de atalho) 

Depois as letras, conforme mostra a imagem abaixo para diminuir a 

letra para 14. 

 

Aumenta 

o texto 
Diminui 

o texto 
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Pronto, agora que escreveu o título que você vai ver logo no texto a 

seguir. Vamos voltar a escrever o parágrafo, clique na letra N para 

tirar a seleção de negrito. 

Use a tecla do A menor para diminuir o tamanho da letra para 14, 

alinhe o texto usando a tecla de atalho, as duas informações se 

encontra na imagem abaixo. 
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CTRL + Q (Tecla de atalho) 

 

Agora clique em estilo normal, conforme mostra a imagem abaixo. 

 

 

 

Vamos começar a digitar o texto. 
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Cartão de visita: Tem seus segredos 

Cada detalhe na forma e no uso desse “pedacinho de papel” revela 

traços profissionais e pessoais de quem oferece. É o porta-voz da 

imagem – do funcionário, do serviço executado e da empresa. 

Nome, telefone, fax e profissão são referências básicas. O cartão 

profissional normalmente é oferecido ao fim de reuniões, almoços 

ou jantares de negócios. Recomenda-se evitar a distribuição 

indiscriminada. Você pode pedir o cartão a alguém.  O melhor é 

conversar primeiro e depois trocar cartões. Em geral, destina-se 

mais às visitas conforme indica sua denominação. Utilize porta-

cartões para evitar que sujem ou amassem. 

Clique em Arquivo, em seguida clique em Salvar Como, em Nome 

do Arquivo clique dentro da caixa e escreva Cartão de Visita. 

Depois clica em Salvar. 

 

 

O docente vai te ensinar a sublinhar o texto com sublinhado duplo. 

Vamos digitar um seguindo texto agora. 

No título a fonte é Arial, tamanho 14. 

A primeira letra do parágrafo tem que ser maiúscula em negrito, as 

demais têm que ser todas minúscula e as suas fontes tem que ser 

fonte Calibri (Corpo), tamanho 11. Com sublinhado simples em uma 

palavra conforme mostra no texto. 
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Espaço vazio 

Se você vai comunicar palavras impressas, tem de transformá-las em pequenas marcas pretas 

sobre o papel. Depois que as palavras tiverem sido transformadas nesses símbolos visuais, 

você terá que arranjá-los em agrupamentos lógicos no espaço disponível. 

As palavras, as tipologias ou fontes, o papel, o espaço, tudo é parte integrante da 

comunicação. É o aspecto físico, visual da escrita e da edição. Nenhum deles existe 

isoladamente. 

A relação entre o pesado e o leve. O que importa não é apenas o que se coloca numa página, 

mas o que salta dessa página para a mente do leitor. Um pouco de espaço vazio ajuda. É vital 

levar em conta tanto o espaço como o seu suporte de papel ao planejar, editar e desenhar a 

impressão. O espaço só é percebido quando é bem utilizado. 
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Pesquisa de mercado 

O marketing tem sido definido como a tarefa de descobrir e satisfazer necessidades. O bom 

marketing envolve pesquisa cuidadosa sobre a oportunidade no mercado e a preparação de 
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estimativas financeiras baseadas na estratégia proposta que indiquem se os retornos 

atenderiam os objetivos.  

A pesquisa levará a empresa a reconhecer que os compradores, em qualquer mercado, 

normalmente diferem em suas necessidades, percepções e preferências. 

O estágio de marketing tático envolve “ferramentas” conhecidas como quatro Ps: Produto, 

Preço, Praça e Promoção (atividade de comunicação). 
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O cartaz é uma mensagem publicitária que, pelo fato de ser colocada em via pública, é 

suscetivel de ser visto simultaneamente por muitas pessoas. 

O primeiro cartaz ilustrado, impresso, de que se tem notícia, data de 1482, realizado pelo 

francês Jean du Pré em Paris. Porém, a origem do cartaz é tão antiga que em algumas paredes 

das ruínas de POMPÉIA foram descobertas inscrições que claramente indicam serem anúncios 

de estabelecimentos comerciais daquela cidadee.  

Planejamento Visual Gráfico / Milton Ribeiro 
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Clique em Arquivo, depois Salvar Como. 
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Imprimindo 

Vamos ver algumas formas de imprimir, primeiro vamos começar 

usando comandos combinando teclas. 

Primeiro segure as teclas CTRL + P, veja que vai abrir uma tela, 

estou usando o modelo de impressora HP C3180. 
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Portanto, o docente vai explicar usando a sua própria impressora. 

Faça anotações diversas. 
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Conjunto de técnicas cujo objetio primordial é a produção, sistematização, distribuição e 

utilização de documentos. Do ponto de vista bibliográfico, documento é qualquer obra 

manuscrita ou impressa. Juridicamente falando, representa uma prova a favor de fato ou 

afirmação. A documentação procura oferecer o máximo do que se refere à facilidade de 

acesso às informações e conhecimentos especializados e ser útil em todos os setores da 

atividade profissional. 

Importância 

Elemento auxiliar de estudo, da pesquisa e do planejamento, em qualquer campo ou nível, a 

documentação assume vital importância em nossos dias, haja vista o aparecimento e 

desenvolvimento da informática, que coloca à disposição de todos, informações e referências 

necessárias à tomada de decisãoo. 

 

Apesar de experimentarmos tantas aparências durante a vida, fixamos uma cara na lembrança 

das pessoas, uma assinatura, um tipo, que é revelador do estilo que venceu. 

Maquiagem, cabelo, roupa, comportamento traduzem sua compreensão geral do mundo. O 

que você viu, viveu, sentiu, aprendeu é que vai dando forma ao estilo, e constituindo sua 

marca pessoal. Trate a maquiagem como os demais recursos que você tem para expressar seu 

ponto de vista sobre as coisas, independentemente dos modismos, dos padrões de beleza, dos 

protocolos. Afinal, só você sabe o que combina com seu estilo. 

Clique me Arquivo, depois em Salvar Como, salve como 

Maquiagem. 



Página 45 de 142 
 

 

 

Comunicação Interna 

A comunicação interna utiliza uma linguagem que se aproxima de 

níveis informais. Deve constar: Para: nome ou cargo do 

destinatário; De: nome ou cargo do emissor; Data; Mensagem; 

Assinatura. Exemplo de Memorando: 

 

Para: Depto.Vendas 

De: Depto. Marketing 

Data: 03/10/2012 

 

Verificar percentual de desconto, condições de venda e prazos para 

cliente do interior de São Paulo. 

Kaies Clarin 

 

Exercício de recuo 

Aqui o docente vai te ensinar a usar os recuos na régua. 

São Paulo, 03 de setembro 

de 2012. 

Ref.: Atualização de Língua Portuguesa. 

Senhores: 

Comunicamos a V. Sas. Que estão abertas as inscrições para os Cursos Aprendendo Sempre: 

Nova Ortografia; Formatação de Documentos Comerciais; Profissionalizando Documentos.  

Os cursos são rigorosamente estruturados, de forma que atendam às necessidades de 

profissionais no aperfeiçoamento de documentos, em horários compatíveis com as exigências 

dos interessados.  

Informações podem ser obtidas pelo telefone ........................( ramal 123). 
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Educar para Crescer 

Motivos para incentivar a Leitura 

Desenvolve o repertório – Ler é um ato valioso para o crescimento 

pessoal e também profissional de seus alunos. 

Amplia o conhecimento geral – Além de ser envolvente, a leitura 

expande as referências e a capacidade de comunicação. 

Estimula a criatividade – Ler é fundamental para soltar a 

imaginação. Por meio dos livros criamos lugares e personagens. 

Aumenta o vocabulário – Graças aos livros, descobrimos novas 

palavras e novos usos para as que já conhecemos. 

Emociona e causa impacto – Quem já se sentiu triste ou alegre ao 

fim de um romance sabe o poder que um bom livro tem. 

Muda sua vida – Quem lê desde cedo está muito mais preparado 

para os estudos, para o trabalho e para a vida. 

Liga o senso crítico na tomada – Livros, inclusive os romances, 

ajudam a entender melhor o mundo e nós mesmos. 

Facilita a escrita – Ler é um hábito que se reflete no domínio da 

escrita. Quem lê mais escreve melhor. 

 

Atenciosamente, 

Nalmi Ives, 

Gerente de Marketing. 

NMKI/SP 
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GUARDAR UM MOMENTO EM UMA IMAGEM 

Fotografia é uma palavra de origem grega. Técnica de criação e registro de imagens produzidas 

por meio da ação da luz, fixando esta em uma superfície sensível.  

Precursora das câmeras fotográfica atuais, a câmara escura consiste em uma “caixa” 

totalmente escura, com um pequeno orifício em uma das paredes através do qual a luz passa, 

projetando imagens dos objetos externos na parede oposta à abertura. 

Atualmente, a introdução da tecnologia digital disponibiliza ao usuário recursos cada 

vez mais sofisticados e facilidade de uso. A incorporação da câmera fotográfica aos aparelhos 

de telefonia móvel tem definitivamente levado a fotografia ao cotidiano particular do indivíduo. 

Características de uma foto:  

Composição e Emoção; Uma história e um espaço para imaginação; Iluminação e cores. 
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Gato 

Misterioso e Fascinante 

O gato marca presença onde quer que esteja. Tem maios agilidade que qualquer outro animal 

doméstico. É autossuficiente, forte, calmo, independente e a higiene faz parte de sua natureza. 

Um aprendizado importante tem início com três semanas de idade, quando todas as aptidões 

sensoriais do filhote começam a funcionar.  

 

Sentidos Apurados 

Visão (captam melhor mínima quantidade de luz) 

Audição (captam rapidamente os sons) 

Olfato (sensíveis a odores) 

Paladar (mais seletivos do que gulosos) 

Tato (bem desenvolvido) 

 

 

 

 

 



Página 49 de 142 
 

 

 



Página 50 de 142 
 

 

 



Página 51 de 142 
 

 



Página 52 de 142 
 

 



Página 53 de 142 
 

 



Página 54 de 142 
 

 



Página 55 de 142 
 

Usando o comando CTRL + C e CTRL + V 

Vamos colocar a mão na massa, selecione este link conforme 

mostra o docente 

http://terainformaticaconsu.wix.com/consultoriadeti  

Depois vamos selecionar o texto no site chamado  

Mobilidade 
  
Nem em casa, nem no trabalho: 
  
Hoje, mais do que nunca, a informação está em trânsito. 
  
Assimilar essa mudança e transformá-la em oportunidade é um 
diferencial que garante espaço para profissionais e empresas 
conectadas a esse conceito.  
 

Texto selecionado, agora segura as seguintes teclas juntas CTRL + 

C aqui vamos copiar o texto. 

Agora vamos colar o texto no Word, segura as seguintes teclas 

juntas CTRL + V aqui vamos colar o texto. 

Prontinho!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Agora vamos aprender a colocar cabeçalho e Rodapé 

http://terainformaticaconsu.wix.com/consultoriadeti
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Tevê, cuidado com essa babá de crianças 

 

Um estudo publicado em maio na revista Archives of 

Pediatrics & Adolescent Medicine mostrou que a tevê é uma 

companhia muito problemática para crianças de dois anos. Na média, 

os meninos e as meninas analisados viam 8,8 horas de tevê por 

semana: cada hora extra representou depois perda de 6% no 

aprendizado de matemática (mas não de leitura) e de 7% no 

relacionamento com os colegas de classe, além de um aumento de 

10% nos casos de bullying, tais como zombarias, agressões e 

rejeição. 
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Cor 

Color, dizia o latino na antiga Roma, para expressar o que hoje nós chamamos de “cor” – 

sensação visual que nos oferece a natureza através dos raios de luz irradiados em nosso planeta. 

Os olhos são nossa máquina fotográfica, com a objetiva sempre pronta a impressionar um filme 

invisível em nosso cérebro.  

 

1. O uso da cor nas diferentes áreas 

O homem mergulhou nas cores desde o começo de sua História. O impacto da utilização 

da cor está ligado ao seu uso. Essa utilização está em relação direta com as exigências do campo 

que a explora, seja na área da Educação, prevenção de acidentes, Decoração, Medicina, 

produtividade, e outras. Cada um desses campos utiliza uma linguagem específica procurando 

atingir os objetivos propostos. Isto torna o estudo da cor uma necessidade dentro dos cursos 

que se voltam à comunicação visual. 

Na realidade a cor é uma linguagem individual. O homem reage a ela subordinado às 

suas condições físicas e às suas influências culturais. 

 

 

1.1. Cores Frias e cores Quentes 

É comum a classificação das cores em frias e quentes. Chamamos de “quentes” as cores 

que integram o vermelho, o laranja e pequena parte do amarelo e do roxo; e de “frias” as que 

integram a grande parte do amarelo e do roxo, o verde e o azul. As cores quentes parecem nos 

dar uma sensação de proximidade, calor, densidade, opacidade, secura, além de serem 

estimulantes. Em contraposição, as cores frias parecem distantes, leves, transparentes, úmidas. 

Vivemos mergulhados num cromatismo intenso... 
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Cinema - A Corrida pelo 3D 

 

O cinema do futuro já chegou e está 

em fase acelerada para lotar salas do 

mundo inteiro em 3D, que também 

está chegando à televisão. O Brasil 

está produzindo quatro filmes no 

formato e ampliando salas especiais 

para esse tipo de projeção. 

Embora o princípio básico do cinema 

em três dimensões seja o mesmo de 

décadas atrás – a projeção simultânea 

de duas imagens borradas num 

mesmo plano, com os óculos 

“montando” a imagem em 3D -, foram 

muitos os avanços tecnológicos. Um novo método de captação de 

imagens em 3D foi adotado. Há cinquenta anos a produção de um 

filme em 3D era feita da seguinte forma: rodava-se a mesma cena 

duas vezes, a primeira com uma coloração mais para o azul e a 

segunda puxando para o vermelho. Hoje, uma nova tecnologia, a 

estereoscópica, permite que uma câmera faça a dupla captação de 

imagens simultaneamente. E a projeção em nada lembra as velhas 

sessões de filmes 3D, com óculos de celofane azul e vermelho. 
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Fabricantes de óculos estão em disputa 

As companhias alegam que seus óculos e sua 

tecnologia de sistema de projeção são os 

melhores. Dependendo do fabricante, alguns 

óculos podem ser colocados no lava-louça 

depois de usados, em vez de jogados no lixo. As 

companhias recomendam que os donos de cinema limpem os óculos 

em uma máquina industrial.  É importante fiscalizar a higienização 

nos cinemas. Os óculos que passam de uma pessoa para outra 

podem transmitir bactérias e vírus. O ideal seria se cada um tivesse 

o seu. 

 

 

Tigre 

 

Grande Gato 

 

É um mamífero da família dos felinos. Um macho adulto pode pesar mais de 300 kg. São 

caçadores noturnos e entre os carnívoros terrestres eles têm os maiores dentes e as maiores 

garras. São ágeis, fortes e caracterizados por suas listras, e cada tigre possui um padrão: são 

como nossas digitais. 

Filhotes – Uma ninhada varia de 1 a 4 filhotes. Quando nascem medem cerca de 30 cm e pesam 

por volta de 1 kg. Período de gestação é de aproximadamente 106 dias. A pelagem do tigre tem 

como cor de fundo o amarelo claro, que pode variar a tonalidade. Existem tigres em que a cor 

de fundo é branca. 
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Frutas - Saúde e Energia 

Ricas em vitaminas, as frutas são muito bem-vindas entre as 

refeições principais. Algumas têm alto valor calórico e, por isso, 

devem ser consumidas com mais cautela. É importante controlar a 

quantidade, adequando as porções. Segue lista com algumas frutas 

e respectivas calorias. 

 

Frutas Quantidade (peso/g) Calorias (média) 

Cardápio saudável 

Abacaxi 80 50 

Morango 100 43 

Laranja 137 42 

Banana-prata 65 55 

Melão 70 19 

Maçã 130 80 

Mamão 100 36 
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Alguns Parques Temáticos – Melhores Brinquedos do País 

Hopi Hari Vinhedo, SP 
Beto Carrero World Penha, SC 

Beach Park Aquiraz, CE 

Hot Park Rio Quente, GO 
Wet’n Wild Itupeva, SP 

Arraial d’Ajuda Eco Resort Porto Seguro, BA 
Veneza Water Park Maria Farinha, PE 

Walter World Poços de Caldas, MG 
Rio Water Planet Vargem Grande, RJ 

Yahoo Family Park Jacaraípe, Es 
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Reciclagem de Lixo 

Nas últimas décadas ampliaram-se as iniciativas para transformar materiais 

usados em novos produtos e diminuir o lixo. Hoje em dia existem cinco 

conceitos que nos ajudam a preservar o meio ambiente: Respeitar, 

Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar. 

 

Principais Produtos Recicláveis 

Vidro Papel Plástico Metal 

Tempo para se degradar na natureza 

Papel 3 a 6 meses 

Pano 6 meses a 1 ano 

Plástico Centenas de anos 

Lata de aço 5 a 10 anos 

Alumínio Centenas de anos 

Vidro Mais de mil anos 

Borracha Indeterminado 

Náilon Mais de trinta anos 

Filtro de cigarro Por volta de 5 anos 
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Índice de Massa Corporal 

 

Calcular o peso ideal através do Índice de Massa Corporal (IMC) é 

uma forma simples e rápida para se obter um indicativo de que você 

está acima ou abaixo do peso ideal. O IMC é obtido dividindo-se o 

peso (em quilos) pela estatura (em metros) elevada ao quadrado.  

Fórmula: IMC = peso / (altura x altura) 

A tabela indica se o peso está acima ou abaixo do considerado 

saudável. 

Faixa de valor Significado 

Menos que 18,5 Abaixo do peso 

De 18,5 a 24,9 Peso normal 

De 25 a 29,9 Sobrepeso 

De 30 a 34,9 Obesidade 

 

O IMC é apenas um indicador e não determina exatamente se você 

está abaixo ou acima do peso ideal. Fatores como sexo, idade, 

condicionamento físico, entre outros, podem influenciar no resultado. 

O ideal é que a análise seja acompanhada por um profissional 

qualificado. 

Exercício 2  

S US T E NT A B IL I DA DE  

Verde esmaecido 

Pesquisa indica: apelo ecológico ainda decide poucas compras no Brasil 

Somente 9% dos brasileiros consideram o comportamento socioambiental das 

empresas um fator decisivo de compras. 

Fatores que decidem compras no Brasil 

Preço 35% 

Características funcionais 19% 

Confiança na marca 16% 

Disponibilidade 13% 

Atributos socioambientais 9% 
 

É esse o resultado do Monitor de Responsabilidade Social Corporativa 2010, 

estudo realizado pela Market Analisys e que integra o primeiro Dossiê de 

Consumo Sustentável. 
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Exercício 3 

 

 

Verifique alguns Cursos e Oficinas para as Férias 

 

Cursos e Oficinas Média de Preço (reais)* 

Técnicas de Modelagem em Argila 90 

Mergulho 800 

Culinária 200 

Dobradura Grátis 

Quadrinhos 90 a 110 

Dança 250 

Circo 160 

 

* Valores sujeitos a alteração para o próximo mês de férias. 

Exercício 4 

Eles não são os melhores amigos da balança, mas, com certeza, garantem uma 

boa dose de proteína. Verifique alguns tipos de queijos e suas calorias e, 

dependendo do caso, escolha quais estão liberados para o cardápio do dia-a-dia 

e os que ficam reservados para uma data especial. 

 

Queijos Calorias 

As calorias dos queijos correspondem 

a uma fatia média (30 gramas) 

Ricota 54 

Minas frescal 73 

Mussarela 97 

Provolone 103 

Prato 106 

Parmesão 117 

Gorgonzola 120 
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Exercício 5 

– Importante desde os primeiros meses de vida 

 

A vacinação tem como objetivo estimular o sistema 

imunológico a produzir anticorpos para proteger o organismo. 

Atua prevenindo o surgimento de doenças causadas por vírus 

e bactérias. Geralmente é administrada por via injetável. 

Pesquise com o médico especializado quando e quais vacinas 

precisam ser aplicadas. Verifique algumas vacinas e proteção. 

 

Vacinas Protege contra 

BCG Tuberculose 

Poliomielite Paralisia infantil 

Meningocócica C conjugada Meningite C 

SRC (tríplice viral) Sarampo, rubéola e coqueluche 

Pentavalente (DTP + Hib+HB) Difteria, tétano, coqueluche, meningite e outras 
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Exercício 6 

   

 

Quando se trata de bullying e cyberbullying, é comum pensar que há apenas dois envolvidos: a 

vítima e o agressor. Mas os especialistas alertam para um terceiro personagem fundamental: o 

espectador. Veja o que caracteriza a ação de cada um deles nos casos de violência entre os 

jovens. 

Vítima 

Costuma ser tímida ou pouco sociável e foge do padrão do restante da turma, 

pela aparência física, comportamento e outros itens. Geralmente, é insegura 

e, quando agredida, fica retraída e sofre, o que a torna um alvo ainda mais 

fácil. 

Agressor 

Atinge o colega com repetidas humilhações ou depreciações porque quer ser 

mais popular, se sentir poderoso e obter uma boa imagem de si mesmo. É 

uma pessoa que não aprendeu a transformar sua raiva em diálogo e para 

quem o sofrimento do outro não é motivo para ele deixar de agir. 

Espectador 

Nem sempre reconhecido como personagem atuante em uma agressão, é 

fundamental para a continuidade do conflito. O espectador típico é uma 

testemunha dos fatos: não sai em defesa da vítima nem se junta aos 

agressores. Há aqueles também que retransmitem imagens ou fofocas, 

tornando-se coautores ou corresponsáveis. 
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Exercício 

O encanto dos  

É a arte de narrar uma história através de sequências de imagens, 

desenhos ou figuras impressos. Os diálogos entre os personagens, 

seus pensamentos e a própria narração aparecem sob a forma de 

legendas ou dentro de espaços irregulares delimitados, conhecidos 

como balões. No Brasil são chamados também de histórias em 

quadrinhos (HQs) ou gibis. 

Alguns tipos de Balões: 

 

 

 

 

 

 

FALA PENSAME

NTO 

COCHIC

HO 
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Empreendedorismo, da ideia à realização 

 

Desenvolvimento de competências e habilidades relacionadas à 

criação, administração e realização de um projeto gerando resultados 

positivos. É importante não só para o crescimento econômico como 

também na geração de empregos e criação de novos produtos.  

O empreendedor é um indivíduo inovador que modifica, agindo, 

qualquer área do conhecimento humano. Além disso, é necessário 

para o empreendedor: Autoconfiança para tomar a iniciativa; 

Acreditar sabendo que correrá riscos, mas lutará para não 

fracassar; Responsabilidade nas decisões; Energia para enfrentar 

as dificuldades; Motivação pela ideia e projeto; Controle para 

atingir os seus objetivos; Administrar e trabalhar em equipe; 

Otimismo e visão de futuro, mas sem deixar de enxergar a 

realidade; Persistência até obter o resultado esperado; Facilidade 

de comunicação compartilhando e buscando novas informações; 

Ética e respeito nas decisões adotadas  

As empresas que mais inovam são aquelas que mais encorajam 

iniciativas individuais dos colaboradores. É importante também para 

o empreendedor, além da criatividade, o planejamento, a 

capacidade de organização e gosto por aquilo que está fazendo. 

.



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Monstros S.A. 

O astro do susto, Sulley, e seu falante assistente, Mike, trabalham na Monstros S.A., a maior 

fábrica de processamento de gritos da cidade de Monstrópolis. A principal fonte de energia do 

mundo dos monstros provém da coleta dos gritos das crianças humanas. Os monstros 

acreditam que as crianças são tóxicas, e entram em pânico quando uma menininha invade seu 

mundo. Sulley e Mike fazem de tudo para levar a garota de volta para casa, mas enfrentam 

desafios monstruosos e algumas situações hilárias em suas atrapalhadas aventuras. 

 

Recordista do cinema de animação digital que conquistou os fãs e a crítica 

O seu texto vai ficar assim 

 

Monstros S.A. 

O astro do susto, Sulley, e 

seu falante assistente, 

Mike, trabalham na 

Monstros S.A., a maior 

fábrica de processamento 

de gritos da cidade de 

Monstrópolis. A principal 

fonte de energia do 

mundo dos monstros 

provém da coleta dos 

gritos das crianças 

humanas. Os monstros 

acreditam que as crianças 

são tóxicas, e entram em 

pânico quando uma 

menininha invade seu 

mundo. Sulley e Mike 

fazem de tudo para levar 

a garota de volta para 

casa, mas enfrentam 

desafios monstruosos e 

algumas situações hilárias 

em suas atrapalhadas 

aventuras. 

 

Recordista do cinema de animação digital que conquistou os fãs e a crítica 



 

 

 

 

 

 

 

Identidade Visual 

A imagem de uma empresa junto ao mercado ultrapassa valores 

puramente estéticos. Toda empresa ou serviço, embora impessoal, 

apresenta características de personalidade, seja através de seus 

produtos ou filosofia empresarial. 



 

 

A personalidade, traduzida na imagem (marca-símbolo/logotipo), 

ganha importância fundamental a partir da constatação de sua 

existência de forma planejada, abrangendo as várias extensões de 

relacionamento da empresa, a exemplo, Papel de Carta, Cartão, 

Envelopes, Formulários, Frota de Veículos, Embalagens, Uniformes, 

Equipamentos, etc. 

A identidade visual deve ser tratada, portanto, não só como a 

personalização da imagem, mas também como ferramenta de um 

processo mercadológico, altamente competitivo e bastante saturado 

de informações visuais.  

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

Identidade Visual 

 

A imagem de uma empresa junto ao mercado ultrapassa valores 

puramente estéticos. Toda empresa ou serviço, embora impessoal, 

apresenta características de personalidade, seja através de seus 

produtos ou filosofia empresarial. 

A personalidade, traduzida na imagem (marca-símbolo/logotipo), 

ganha importância fundamental a partir da constatação de sua 

existência de forma planejada, abrangendo as várias extensões de 

relacionamento da empresa, a exemplo, Papel de Carta, Cartão, 

Envelopes, Formulários, Frota de Veículos, Embalagens, 

Uniformes, Equipamentos, etc. 

 

 

NECESSIDADE 

PERSONALIDADE 

DESENVOLVIMENT

O 



 

 
 

 

A identidade visual deve ser 

tratada, portanto, não só como 

a personalização da imagem, 

mas também como ferramenta 

de um processo 

mercadológico, altamente 

competitivo e bastante 

saturado de informações 

visuais.  

Um Programa de Identidade 

Visual prevê a utilização de 

elementos de identidade, tais 

como: Marca-Símbolo ou 

Logotipo, Cores Institucionais 

e Alfabeto. Estes manipulados 

metodicamente, ensejam a 

criação de uma imagem 

organizada, diferenciada em 

sua eficiência e com garantia 

de controle de manutenção, 

permitindo continuidade de 

significado no mercado 

atuante. 

A necessidade de manipulação 

de dados e informações 

abrangentes, como as relativas 

a realizações de contatos e 

reuniões, levantamentos, 

pesquisas, etc., e o rigor e 

seriedade nas várias etapas de 

criação e de produção, exigem 

obediência estrita a um plano 

diretor que preestabeleça cada 

passo a ser dado.  

 

A Identidade Visual é um processo de comunicação 

interdependente em todas as suas etapas, e o retorno de resultados 

depende não só da circulação e fluidez dos dados, como também 

da interação de todos os profissionais componentes do processo. 

18. Salve o Arquivo e Feche 



 

   



 

   

 

 



 

   

Os limites das Pesquisas  

Ouvir o consumidor pode ser um instrumento valioso para o design 

de embalagens. Mas isso precisa ser feito com critério – e as 

respostas não podem ser tomadas como tábuas de lei. 

Algumas técnicas de sondagem de consumidores para a 

criação de embalagens 

 

Pesquisas individuais – 

Geralmente utilizadas para 

estudos quantitativos, buscam 

indicar erros e acertos de 

projetos por meio de 

estatísticas, coletadas por 

pesquisadores em pontos de 

venda, no porta a porta, por 

telefone ou (cada vez mais) 

pela Internet, através de 

entrevistas ou questionários. 

Grupos de discussões – 

Grupos formados por 

consumidores – escolhidos 

aleatoriamente ou com perfis 

desejados – avaliam 

características de embalagens, 

sob a coordenação de um 

moderador do instituto de 

pesquisas. 

Monitoramento de PDV – 

Consiste na observação e 

análise do comportamento do 

consumidor em ambientes de 

venda, sejam reais ou 

simulados – algumas 

empresas de pesquisa têm 

salas que recriam 

supermercados, ou espaços 

virtuais em 3D. 

Estudo etnográfico – Procura 

captar deficiências e 

oportunidades para a criação 

ou recriação de 

produtos/embalagens a partir 

da observação de seus usos 

de fato, isto é, no dia a dia dos 

lares dos consumidores (ou 

em outros ambientes reais). 

Eye tracking – Imagens de 

embalagens são apresentadas 

a consumidores, e estes têm 

os movimentos dos olhos 

registrados por micro câmeras. 

O material (foto ou filmagem) 

serve de base para análises 

que buscam medir os graus de 

atratividade e importância de 

componentes das 

apresentações de produtos. 

Biometria – É um método de 

vanguarda, que busca medir 

as reações de pessoas a 

estímulos visuais a partir do 

monitoramento de dados 

biométricos como batimento 

cardíaco, atividade cerebral, 



 

   

microcontrações musculares, 

etc. 

 

 

Dicas para usar melhor as 

pesquisas: 

 Utilize desde o começo; 

 Integre criadores e 

pesquisadores; 

 Nada de concursos de 

beleza; 

 Combine metodologias; 

 Não tire conclusões 

erradas; 

 Pesquisa continua após lançamento; 

 Cuidado para não se bitolar. 

 

Bullying – Combater essa violência passa pela escola 

Como o espaço virtual é ilimitado, o poder de agressão se amplia e a vítima se 

sente acuada mesmo fora da escola. E o que é pior: muitas vezes ela não sabe 

de quem se defender. 

 

odo mundo que convive 

com crianças e jovens sabe 

como eles são capazes de 

praticar pequenas e grandes 

perversões. Debocham uns dos 

outros, criam os apelidos mais 

estranhos, reparam nas 

mínimas “imperfeições” – e não 

perdoam nada. Na escola, isso 

é bastante comum. Implicância, 

discriminação e agressões 

verbais e físicas são muito mais 

frequentes do que o desejado. 

Esse comportamento não é 

T 



 

143 10 

novo, mas a maneira como 

pesquisadores, médicos e 

professores o encaram vem 

mudando. Há cerca de 15 anos, 

essas provocações passaram a 

ser vistas como uma forma de 

violência e ganharam nome: 

Bullying (palavra do inglês que 

pode ser traduzida como 

“intimidar” ou “amedrontar”). 

Sua principal característica é 

que a agressão (física, moral 

ou material) é sempre 

intencional e repetida várias 

vezes sem uma motivação 

específica. Mais recentemente, 

a tecnologia deu nova cara ao 

problema. E-mails 

ameaçadores, mensagens 

negativas em sites de 

relacionamento e torpedos com 

fotos e textos constrangedores 

para a vítima foram batizados 

de cyberbullying. Aqui, no 

Brasil, vem aumentado 

rapidamente o número de 

casos de violência desse tipo.  

 

Prevenção e solução nas mãos da escola 

De acordo com especialistas, a escola 

precisa encarar com seriedade as 

agressões entre os alunos. A busca pela 

solução ou pela prevenção inclui reunir 

todos – equipe pedagógica, pais e alunos 

que estão ou não envolvidos diretamente 

– e garantir que tomem consciência de 

que existe um problema e não se pode ficar omisso. 

 

Como Prevenir 
Ensinar a olhar 
para o outro 

Deixar a turma 
falar 

Dar o exemplo e 
ficar atento 

Mostrar os 
limites 

Alertar para os 
riscos da 
tecnologia 

Como Resolver 
Reconhecer os 
sinais 

Fazer um 
diagnóstico 

Falar com os 
envolvidos 

Encaminhar os casos a outras 
instâncias 

 

 


